ETAPY ROZWOJU MOWY DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM:

Dziecko 3-letnie

· wymawia wszystkie samogłoski,

· wymawia większość spółgłosek („p”, „b”, „m”, „t”, „w”, „f”, „ś”, „ź”, „ć”, „dź”, „ń”, „j”,

„k”, „g”, „ki”, „gi”, „h”, „t”, „d”, „n”, „l”),

· głoski trudniejsze zastępuje łatwiejszymi,

· mogą pojawiać się głoski syczące: „s”, „z”, „c”, „dz”,

· mogą też pojawiać się głoski szumiące: „sz”, „ż”, „cz”, „dż”, ale często zastępowane są syczącymi lub ciszącymi: „ś”, „ź”, „ć”, „dź”,

· głoska „r” bywa zastępowana przez „l”,

· mowa może być czasem niepłynna, np. powtarza wyraz lub sylaby,

· słownik dziecka wzbogaca się do około tysiąca słów, buduje proste zdania,

· przyswaja sobie pierwsze reguły gramatyczne
Dziecko 4-5 – letnie

· w mowie mogą występować uproszczenia, przestawianie wyrazów, sylab oraz neologizmy,

· utrwalają się głoski syczące i szumiące, ale bywają jeszcze zastępowane syczącymi, rzadziej ciszącymi,

· pojawia się głoska „r”,

· powstają wypowiedzi wieloczłonowe – o dużym ładunku informacyjnym,

· mowa może być czasem niepłynna, np. powtarza wyraz lub sylaby,

· zadaje bardzo dużo pytań.

Dziecko 6-letnie

· powinno wymawiać prawidłowo wszystkie głoski języka polskiego,

· poprawnie buduje zdania pod względem logiki, gramatyki i składni,

· stosuje właściwy akcent, rytm i melodię.

OBJAWY ZABURZEŃ MOWY NA POSZCZEGÓLNYCH ETAPACH ROZWOJOWYCH

Dziecko 3-letnie

1. Negatywna ocena rozumienia poleceń słownych:

· nie rozumie i nie wykonuje poleceń.

2. Negatywna ocena umiejętności wypowiadania się:
· nie podejmuje prób wypowiadania się,

· zamiast wyrazów wypowiada pojedyncze głoski,

· wypowiada pojedyncze wyrazy bez prób łączenia ich w wyrażenia lub proste zdania.

3. Negatywna ocena wypowiadania dźwięków mowy i wyrazów:
· wymawia dźwięki w taki sposób, że jego wypowiedź jest całkowicie niezrozumiała dla osoby badającej; wymawia dźwięki w postaci zdeformowanej, np. międzyzębowo,

· wymawia tylko pojedyncze dźwięki zamiast wyrazów,

· ma głos chrapliwy, matowy, nosowy, zbyt wysoki.

4. Negatywna ocena budowy i sprawności aparatu artykulacyjnego:
· nie potrafi wykonać kilku podstawowych układów narządów artykulacyjnych, np. cmokanie,

nadymanie policzków, wysuwanie i chowanie języka, zabawa „w konika”, oblizywanie

językiem warg, unoszenie czubka języka do górnych dziąseł,

· obserwuje się nieprawidłowości w budowie aparatu artykulacyjnego, np. skrócone wędzidełko języka,

· obserwuje się jakąkolwiek nieprawidłowość w funkcjonowaniu aparatu artykulacyjnego, np.

przetrwały niemowlęcy typ połykania, nawykowe oddychanie torem ustnym, słabą pionizację

języka, ogryzanie paznokci, nagryzanie warg, ssanie kciuka i inne.
Dziecko 4-5 – letnie

1. Negatywna ocena rozumienia poleceń słownych:

· nie wykonuje poleceń lub ich realizacja wskazuje na niepełne rozumienie.

2. Negatywna ocena umiejętności wypowiadania się:
· czterolatek wypowiada tylko pojedyncze wyrazy i uzupełnia wypowiedź gestem lub                    z trudem wypowiada proste zdania,

· połączenia wyrazów są niepoprawne pod względem gramatycznym.

3. Negatywna ocena wypowiadania dźwięków mowy i wyrazów:

· wymawia dźwięki i wyrazy w taki sposób, że wypowiedź jest często niezrozumiała,

· różne dźwięki mowy wymawia nieprawidłowo, np. zamiast „f”, „w” wymawia dźwięki „p”, „b”, zamiast „k”, „g” – „d”, „t”, zamiast „s”, „z”, „c”, „dz” – „ś”, „ź”, „ć”, „dź”, zamiast „r” – „j” lub wypowiada dźwięki mowy w sposób zdeformowany, np. „r” wymawia jako „r” francuskie – języczkowe lub międzyzębowe,

· ubezdźwięcznia głoski dźwięczne, np. zamiast „b” wymawia „p”, zamiast „g” – „k”,

· międzyzębowo (wsuwając język między zęby) wymawia głoski syczące lub ciszące oraz

szumiące,

· ma głos chrapliwy, matowy, nosowy , zbyt wysoki.

4. Negatywna ocena budowy i sprawności aparatu artykulacyjnego:

· obserwuje się jakąkolwiek nieprawidłowość w budowie aparatu artykulacyjnego lub jego

funkcjonowaniu, np. przetrwały niemowlęcy typ połykania, nawykowe oddychanie torem ustnym, słabą pionizację języka, ogryzanie paznokci, nagryzanie warg, ssanie kciuka i inne.

Dziecko 6-letnie
1. Negatywna ocena rozumienia poleceń słownych:

· nie tylko wtedy, gdy sześciolatek nie wykonuje poleceń, ale również wtedy, gdy dziecko nie

rozumie pewnych elementów treści poleceń, np. nazw kolorów lub wyrażeń przyimkowych.

2. Negatywna ocena umiejętności wypowiadania się:

· wypowiada tylko proste zdania,

· wykazuje ubogi zasób słownictwa,

· formy gramatyczne jego wypowiedzi są często niepoprawne.

3. Negatywna ocena wypowiadania dźwięków mowy, wyrazów i zdań:

· wymawia dźwięki i wyrazy w taki sposób, że wypowiedź jest często niezrozumiała dla osoby badającej,

· różne dźwięki mowy wymawia nieprawidłowo, np. zastępuje głoski trudniejsze łatwiejszymi

wymawianiowo, ubezdźwięcznia głoski dźwięczne, wymawia poszczególne dźwięki                     w sposób zdeformowany, np. międzyzębowo, bocznie,

· ma głos chrapliwy, matowy, nosowy albo zbyt wysoki,

· przestawia lub skraca wyrazy,

· manifestuje objawy niepłynności mowy.

4. Negatywna ocena budowy i sprawności aparatu artykulacyjnego:

· obserwuje się jakąkolwiek nieprawidłowość w budowie aparatu artykulacyjnego lub jego

funkcjonowaniu – przetrwały niemowlęcy typ połykania, nawykowe oddychanie torem ustnym, słabą pionizację języka, ogryzanie paznokci, nagryzanie warg, ssanie kciuka i inne.

Wskazówki dla rodziców dzieci, które mówią mało lub prawie wcale nie podejmują kontaktów werbalnych z otoczeniem:

1. Postaraj się poświęcić jak najwięcej czasu na rozmowy z dzieckiem.

2. Nigdy nie należy przy dziecku omawiać jego problemów z nabywaniem mowy, komentować tego, że rozczarowuje Was ono swym brakiem sukcesów w opanowywaniu mowy. Zasmucone krytyką będzie się starało nie dostarczać wam dowodów, że mówi źle. Będzie mówiło mało, przez co ograniczy okazję do treningu i opóźni swój rozwój językowy.

3. Pamiętaj, że dziecko ma prawo do błędu językowego, gdyż powoli opanowuje ono zasady budowy gramatycznej języka.

4. Często, ale nie natarczywie powtarzaj to, co dziecko mówi, zamieniając jego krótkie, niepełne czy niepoprawne zdania na zdania równie proste, ale pełne, poprawne.

5. Kiedy dziecko wypowie jakieś zdanie, postaraj się rozszerzyć jego wypowiedź, dodając jakieś słowa.

6. Komentuj czynności wykonywane w obecności dziecka. Niech mowa towarzyszy spacerom, zakupom,

pracom domowym.

7. Rozmawiaj z dzieckiem bez pośpiechu – zwolnij tempo własnej mowy, nie budujcie długich zdań, nie używajcie trudnych wyrazów.

8. Kiedy mówisz do dziecka, które ma jeszcze trudności z rozumieniem mowy, staraj się utrzymywać z nim kontakt wzrokowy. Łatwiej mu będzie zrozumieć to, co usłyszy, „odczyta” to z ust.

9. Wybieraj właściwą porę do zabaw językowych.

10. Rysuj z dzieckiem – mogą to być proste obrazki. Rysowaniu powinien towarzyszyć komentarz: „...teraz rysujemy dom, tu narysujemy okno, a tu będzie komin...”.

11. Recytuj razem z dzieckiem proste wierszyki, mówcie dziecięce wyliczanki, słuchajcie razem ulubionych bajek dziecka (nawet wielokrotnie).

12. Oglądajcie wspólnie obrazki i opisujcie je. Wykorzystuj do tego każdą okazję.
13. Śpiewaj z dzieckiem. Jest to ćwiczenie językowe, rytmiczne, a zarazem terapeutyczne.

14. Twoje dziecko nie powinno być przeciążone żądaniem, by mówiło ładniej, więcej. Należy unikać komunikatów: „powtórz ładniej”, „powiedz lepiej”. Wychowanie językowe to nie tresura!

15. Telewizja jest wrogiem komunikacji w rodzinie. Dzieci, które zbyt długo i często oglądają program telewizyjny, przestają przejawiać chęć porozumiewania się, przyzwyczajają się do tego, że można być biernym, nie trzeba odpowiadać, a jak się chce, to można nawet nie słuchać, gdy ktoś do nas mówi.

16. Jeśli niepokoi Was nabywanie mowy przez Wasze dziecko – niezwłocznie skontaktujcie się z logopedą. Nigdy nie jest za wcześnie na konsultację logopedyczną!
Wskazówki dla rodziców, których dzieci manifestują objawy niepłynności w mowie:

1. Przynajmniej trzy razy w tygodniu, a najlepiej codziennie, zaaranżuj tzw. czas specjalny dla swojego dziecka (około 5 minut). Jest to czas, kiedy Twoja uwaga koncentruje się na dziecku. Zadbaj wówczas o atmosferę wyciszenia i relaksu.

2. Zwolnij tempo własnej mowy, gdy zwracasz się do dziecka. W ten sposób ułatwisz mu osiąganie płynności w mówieniu.

3. Nie ponaglaj dziecka zbyt natarczywymi pytaniami. Zanim je o coś zapytasz lub udzielisz odpowiedzi na jego pytanie, odczekaj kilka sekund.

4. Okazuj dziecku słowami i mową ciała, że interesuje Cię to, co mówi do Ciebie, a nie – jak mówi.

5. Gdy rozmawiasz z dzieckiem, opowiadasz mu o czymś, używaj krótkich zdań, dobieraj proste słownictwo.

6. Utrzymuj kontakt wzrokowy, patrz na dziecko, gdy z nim rozmawiasz.

7. Ogranicz liczbę pytań, które zadajesz dziecku. Zawsze upewnij się, że ma ono wystarczająco dużo czasu na odpowiedź, zanim zadasz mu następne pytanie.

8. Pamiętaj o tym, by Twoje dziecko nie musiało walczyć o głos podczas rozmów w gronie najbliższych. Nie przerywajcie sobie, nauczcie się mówić kolejno po sobie.

9. Chwal swoje dziecko za to, co potrafi wykonać dobrze – na miarę swoich możliwości. Wzmacniasz w ten sposób jego samoocenę i wiarę w siebie.

10. Bądź konsekwentny – reaguj na zachowanie dziecka tak samo, niezależnie od tego, czy mówi płynnie, czy ma problemy z mową.

11. Spróbuj unikać nadmiernego pośpiechu w życiu codziennym. Zapewnij dziecku spokojny, regularny tryb życia.

12. Niepłynność mowy nasila się, gdy dziecko jest przemęczone – zadbaj o regularny długi sen dziecka i optymalną dietę.

13. Jeśli niepłynność mowy utrzymuje się, a nawet nasila, pomimo zastosowania się do powyższych wskazówek – koniecznie należy skontaktować się z logopedą!

