Na mity poczatek dnia proponujemy trochg¢ wesotej zabawy!
Magiczne kolo to pomysl na zabawy ruchowe w domu.

Wilaczcie energiczng muzyke i czas na wesotg gimnastyke.
Kreccie kotem, ile tylko dacie radg!

https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/

Historia Wielkanocy- skad pochodza nasze tradycje

Wielkanoc, to najstarsze 1 najwazniejsze $§wigto chrzescijanskie upamigtniajgce
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, obchodzone przez koscioty chrzescijanskie. To pigkne
i kolorowe $wieto obchodzone niemal wszedzie na calym $wiecie.
W  Polsce jeszcze niedawno najbardziej charakterystycznym  zwyczajem $wieckim
zwigzanym z Wielkanocg byt Smigus dyngus - czyli lany poniedzialek. Dzi$ popularniejsze
jest poszukiwanie stodyczy w formie kolorowych jajek schowanych wg tradycji przez
wesolego zajaczka.
Comaja wspolnego te zwyczaje ze Swictami Wielkiej Nocy?
Zaraz si¢ dowiecie skad si¢ wzigty te wspotczesne symbole i co one oznaczajg.

Dlaczego obchodzimy Swieta Wielkiej Nocy?
Pochodzenie tego $wigta nie jest jednoznaczne, jednak wiosenne porzadki maja ze soba

wazng wspolng ceche - sg pozegnaniem zimy i przywitaniem wiosny, ktéra symbolizuje



zycie, zmiang na lepsze. Wielkanoc to $wigto ruchome, rozpoczynajace si¢ wg tradycji juz
w Wielkg Sobote. Najwcze$niej moze wypas¢ juz 22 marca, a najpozniej za$ 22 kwietnia.

Nazwa ,,Wielkanoc” wskazuje, ze jest to Swigto wielkiej nocy, ktéra to noc zostata
nazwana,, Wielka” Zostata tak nazwana noc, w czasie ktorej Jezus zmartwychwstat, a wiec
noc z soboty na niedzielg. Nazwa ta wigc wskazuje, ze gtéwnym $wigtem chrzescijanskim

jest dzien zmartwychwstania.

Za chwile poznacie r6zne symbole i zwyczaje, a dzigki nim takze historie¢ Wielkanocy.

Dawno, dawno temu Pan Jezus wjezdzal na swoim osiotku do Jerozolimy. Ludzie witali Go
i na Jego cze$¢ machali gatgzkami z drzewa palmowego. Na pamiatke tego wydarzenia
ustanowiona Niedziele Palmowa. W Polsce galazki palmy zastgpowane sg gatgzkami
wierzby. Wierzbowe bazie przystrajano bukszpanem, kwiatami i kolorowymi wstazkami.
Poswigcone palmy wielkanocne miaty chroni¢ ludzi i zwierzeta i domy przed wszelkim

ztem, chorobami, nieurodzajami. Po§wig¢cong palme traktowano z duzym szacunkiem.

W Niedziel¢ Palmowa Swigcimy palmy w koSciele



Co symbolizuja pokarmy, ktore wkladamy do koszyczka?

Na $wigconke przygotowuje si¢ koszyk wiklinowy lub z sosnowych korzeni.
Wyscieta si¢ go biata serwetka, gatgzkami bukszpanu, baziami, kwiatami. Sg one
symbolem zwyciestwa zycia nad $miercig. Pokarmy, ktére znajduja si¢ w koszyczku
beda poswiecone. Pokarmy, ktore znajduja si¢ w koszyczku beda poswigcone, nalezy

wiec zjes¢ je w czasie swiat. Skorupki jajek oddajemy do zjedzenia kurom, palimy je



lub zakopujemy w ziemi. Serwetki 1 koszyczka, w ktorym byla §wieconka nie

uzywamy do innych celow.

Baranek- symbol zwyciestwa zycia nad Smiercig



Ciasto- symbol doskonalosci

Wedlina - symbol zdrowia i dostatku



Jajko- symbol odradzajacego si¢ zycia
Jajko to znak poczatku, narodzin. Kurczatko, ktére wykluwa si¢ z jajka, jest roOwniez

symbolem nowego zycia.

Sol- symbol oczyszczenia i prawdy



Wielkanocny stot juz przygotowany.
Na nim pisanki 1 baranek malowany.
Babka wielkanocna duza 1 pachngca 1 owies zielony, co pedzi do stonca .

W koszyczku swigconka 1 bazie w wazonie w swigteczny bukiet utozone.

Swieta sa czasem spotkan z najblizszymi. Wspdlnie zasiadamy do wielkanocnego
$niadania, dzielimy si¢ jajkiem, sktadamy sobie Zzyczenia, zajadajac si¢ Swigtecznymi

potrawami. Czas spedzony z rodzing jest bardzo wazny.



Tradycja ozdabiania jejek jest bardzo stara , jest ona waznym elementem

przygotowan do Swiat Wielkanocnych. Jest ulubiong czynnoscia dzieci.
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Pisanki — na skorupce jajka roztopionym woskiem pszczelim rysuje si¢ rozne wzory.
Wykonuje si¢ to szpileczka umieszczong w patyku. Nastepnie zanurza si¢ jajka w barwniku.
W miejscu, gdzie jest wosk farba nie pomaluje skorupki. po wyjeciu jajka z farby, usuwa si¢

wosk.



Drapanki — na zabarwionym jajku wydrapuje si¢ wzory ostrym narzgdziem — szpilka,

nozem.

Kraszanki — jajka gotuje si¢ w wywarze z barwnikiem uzyskanym ze skladnikéw

naturalnych np( tupiny cebuli, lub sztucznym barwnikiem.



Wycinanki, nalepianki. oklejanki.

Jajka sg ozdabiane wzorami wycigtymi z papieru , tkanin, wtoczki itp.

Szukanie prezentow od zajaczka



Zgodnie z tradycja w Niedziele Wielkanocng zajaczek wielkanocny chodzi z

koszyczkiem 1 rozdaje prezenty, zazwyczaj drobne upominki, lub stodycze. Po

$niadaniu najmlodsi szukajag upominkoéw ukrytych w ogrodzie.

Wielkanocne  zagadki
% Co to jest? Kolorowe, malowane i kraszane i pisane

Na Wielkanoc darowane?

% Wielkanocna zupa, w niej kietbaska ptywa

Jest tam tez jajeczko , z6lte jak stoneczko?

% Co to za gatazka, co kotkdéw ma bez liku

I chociaz nie zamruczy, mita jest w dotyku?

% Jeden taki dzien w catym roku mamy, ze gdy nas obleja

To si¢ nie gniewamy?

% Ukrywa w Wielkanoc stodkos$ci rézne, wiec kazde dziecko na niego czeka

Zobaczy¢ go jednak wysitki na prézne, bo on susami- kic, kic — ucieka.



Maty, zotty ptaszek z jajka si¢ wykluwa, zamiast piér ma puszek, wigc jeszcze nie

fruwa.

Wyrosnigta pani lukrem jest polana. Na §wigtecznym stole pyszni si¢ od rana.

Kiedy si¢ w Wielkanoc jajkiem wymieniamy moéwigc mile stowa, bliskim je

sktadamy.

Wielkanocny koszyk pieknie ozdobiony $wigconymi produktami po brzegi

wypekiony.

Swiecimy je na tydzien przed Wielkanoca. Sa barwne, kolorowe, zrobione z zywych

galazek wierzby, bazi, bukszpanu lub sztucznych kwiatow.

Odpowiedzi na zagadki
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QUIZ WIELKANOCNY

Sprébujcie wybra¢ prawidtowa odpowiedz.
Do zwierzatek wielkanocnych nie nalezy
<@ zajaczek
B  baranek
B waz
Kraszanki to;
1.Jajka pofarbowane na jednolity kolor, kiedy§ wyltacznie naturalnymi
metodami.
2. Jajka zdobione woskiem i potem farbowane
3. Jajka, na ktorych wzory sag wydrapywane ostrym narz¢dziem.
W Wielkanoc prezenty dzieciom przynosi
1. kurczaczek

2. zajaczek
3. baranek



Jajko jest symbolem
1.Nowego zycia
2.Szczescia
3.Smutku

Wielkanoc jest symbolem
1,0czyszcenia
2.Hatasu
3.Smutku

W czasie Swiat Wielkanocnych dzielimy sie
1.Optatkiem
2.Chlebem
3. Jajkiem

Siedem pisanek” — rymowanka A. Oledzkie;.
Dziecko na plecach mamy, taty ,brata, siostry itp. wykonuje masazyk do tekstu

rymowanki:

Pierwsza pisanka jest cala w kropeczki — rysujemy kropeczki

Druga pisanka w krotkie paseczki — rysujemy paseczki

Na trzeciej pisance same szlaczki — rysujemy szlaczki

Na czwartej pisance wesole kurczaczki — rysujemy dzioby kurczakdéw
Na piatej pisance zajaczek si¢ Smieje — rysujemy uszy zajgca

Na szostej pisance stonko mocno grzeje — rysujemy stonko

Sidédma pisanka ma trojkatow bez liku — rysujemy trojkaty

Ile pisanek jest w moim koszyku? — szczypiemy pod boczki

Propozycja pracy plastycznej



KURCZACZEK Z PAPIERU (LINK: https://www.youtube.com/watch?
v=pCYXDyN2vc8&list=PLGBtZr8Z6PrXI12sMLFqY0PD9uyzPDTxx&index=84

)

Cwiczenia gimnastyczne z Rodzicem — potrzebny bedzie bebenek, tamburyn lub
co$ innego wydajacego dzwiek oraz plastikowy kregiel lub plastikowa butelka dla
kazdego uczestnika ¢wiczen.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Posfuszne kregle. Dziecko porusza si¢ swobod-
nie po pokoju, trzymajac kregiel w rece. Na mocne uderzenie w bebenek zatrzymuje
si¢ 1 manipuluje kreglem: podaje go sobie z jednej reki do drugiej, z przodu, za pleca-
mi, pod kolanami; podrzuca i tapie.

Cwiczenie mies$ni brzucha Jak najdalej w przéd. Dziecko w siadzie prostym, kregiel
trzyma w obu rgkach. Wykonuje skton tutowia w przod, siegajac rekami jak najdale;j
w kierunku stop (kolana proste).

Skrety Na prawo, na lewo. Dziecko w siadzie skrzyznym, trzyma kreggiel na glowie,
przytrzymujac go rekami, fokcie ma na zewnatrz. Wykonuje skrety tutowia w prawo i
w lewo; co pewien czas wykonujg kilka rzutéw i chwytoéw kreglem.

Skretosktony Witamy stopy. Dziecko w siadzie rozkrocznym, kregiel trzyma oburacz
w gorze; wykonuje skretoskion do lewej stopy — przywitanie jej (podczas ¢wiczenia
dziecko stara si¢ nie zgina¢ kolan, kregle trzyma obiema rekami).

Cwiczenie miesni grzbietu Oglgdamy kregle. Dziecko lezy na brzuchu, trzyma kre-
gla w obu rekach przed twarzg. Unosi glowe, prostuje rece; oglada kregla, wytrzymu-
ja przez chwile. Potem powr6t do lezenia — odpoczynek.

Cwiczenie mie$ni brzucha Spotkanie. Dziecko lezy na plecach, trzyma kregiel w
obu rgkach wyciagnietych za gtowg. Jednocze$nie wznosi obie rece 1 nogi — dazy do
spotkania ndg z kreglem; potem powraca do pozycji wyjsciowe;.

Cwiczenie miesni grzbietu i brzucha Z ndg do rgk. Dziecko lezy na plecach, kregiel
trzyma pomiedzy stopami. Przekazuje kregiel do rak za gtowa 1 powraca do siadu.

Cwiczenia przeciw plaskostopiu Sprytne stopy. Dziecko w siadzie prostym podpar-
tym, kregiel ma pomig¢dzy stopami (pionowo). Krazy obundz w prawo i w lewo. —
Walkuje kregiel raz jedna, raz drugg stopg. — W siadzie podpartym — chwyta stopami
kregiel i podnosi go do goéry

Zabawa rytmiczna Zgodnie z rytmem. Dziecko, w rytmie bebenka, spaceruje po
pokoju w roznych kierunkach. Podczas przerwy w grze zatrzymuje si¢, stucha rytmu
wystukanego przez Rodzica na bebenku, stara si¢ go zapamig¢tac, a nastepnie wystu-
kuje ten rytm, uderzajac kreglem o podtogg.



Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer w poblizu domu lub w ogrédku — obser-
wowanie zmian zachodzacych w przyrodzie. Dziecko obserwuja mijane drzewa i
krzewy — ogladaja ich kwiaty. Rodzic wyjasnia dziecku ich budowe (ptatki, stupek,
precik). Dziecko z Rodzicem podziwiajg kwitngce drzewa 1 krzewy.

Barbara Majoch



