Wtorek 6.04.2021 r.

W tym tygodniu nasze aktywno$ci zwigzane beda z tematem: ,,.Dbamy o
zdrowie”.

Temat dnia: ,,Zdrowe odzywianie”

1. ,,Stuchamy bebenka” - zabawa ruchowa.

Rodzic podaje rytm za pomocg bebenka i wypowiada polecenia:
- podskakuj na dwdch nogach;

- kiwaj gltowa;

- rekoma przed sobg rob ,,mtynek”;

- idz w miejscu;

- biegnij w miejscu.

Zabawe¢ powtarzamy 2-3 razy.

Jesli ktos nie ma w domu bebenka, moze go zastgpi¢ klaskaniem badz
uderzaniem drewniang tyzka o garnek.

2. ,,Produkty do jedzenia” - wycinanie; rozwijanie myslenia; wdrazanie do
bezpiecznego poshugiwania si¢ nozyczkami.

Dziecko wyszukuje 1 wycina obrazki przedstawiajace produkty zywnoSciowe.
Mozna wykorzysta¢ gazetki reklamowe.

3. ,,Piramida zywienia”- stuchanie piosenki.
Zachecamy do wystuchania piosenki zamieszczonej pod ponizszym linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=7 Y8QekljEo



https://www.youtube.com/watch?v=7_Y8QekljEo

4. ,Zdrowe odzywianie” - rozmowa kierowana w oparciu 0 wyshuchang
piosenk¢ oraz ilustracje przedstawiajaca ,,Piramide zdrowego zywienia”;
poznanie zasad zdrowego odzywiania sig.

Pytania do dziecka:

- co to znaczy zdrowo si¢ odzywiac?

- 0 znajduje si¢ na dole piramidy?

- czy owocow 1 warzyw jest duzo, czy mato; jak myslisz, dlaczego? (majq duzo
witamin, sq Zdrowe, mozna nimi zastgpic stodycze)

- jakie produkty znajdujg si¢ nad owocami i warzywami?
- €O jest na czubku piramidy?

- dlaczego w piramidzie nie ma stodyczy, chipsow?




Na podstawie piramidy dziecko ocenia, jakich produktéw trzeba je$¢ najwiecej,
a ktorych - najmniej. Rodzic wyjasnia wptyw spozywania tych produktow na
zdrowie.

5.,,0 czym mowie” - zabawa dydaktyczna rozwijajaca stuch fonematyczny.

Rodzic sylabizuje: cze-ko-la-da, li-za-ki, chip-sy, cu-kier-ki, na-po-je, a dziecko
podaje calg nazwe.

Nastepnie dziecko dzieli wyrazy na sylaby z jednoczesnym wyklaskiwaniem

ich, np. arbuz: ar-buz, jogurt: jo-gurt, pomidor: po-mi-dor, ogérek: 0-go-rek,
mleko: mle-ko itp.

6. ,,Zdrowe - niezdrowe”- karty pracy (zataczniki znajduja si¢ na koncu).
* Zaznacz petelkg warzywa i owoce. Czy potrafisz je nazwaé?

* Dopasuj produkty do odpowiedniego nastroju- niezdrowe potacz ze smutng
buzig, a zdrowe z u$miechnigta.

7. ,,Koszyk pelen zdrowia”- ¢wiczenie grafomotoryczne.

Narysuj po S$ladzie kosz ze zdrowymi warzywami i owocami. Mozesz
wykorzysta¢ do tego pisaki. Pokoloruj powstaty obrazek kredkami. Pamigtaj o
odpowiednim doborze kolorow. Zwr6¢ uwage na wilasciwg postawe podczas
siedzenia oraz prawidlowe trzymanie narzedzia pisarskiego.

Zyczymy Wam milego dnia i zapraszamy jutro!

Zrodta: ,,Razem bawimy si¢”’. Przewodnik metodyczny- cz.3. Czterolatek, Wydawnictwo
Edukacyjne ,,Podrecznikarnia”; youtube.com; pinterest.com; allegroimg.com



Zaznacz petelkg warzywa i owoce.

Pobieraj takze BEZPLATNIE - kolorowanki - karty pracy
- scenariusze zajeé - wyrazy do nauki czytania www.fenek.pl
z serii ,,Przygody Fenka - PORY ROKU"
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