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1. Na dzień dobry troszkę poćwiczymy. https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ&list=RDEMn9TvGAUZvLfvkRa2uZoDKw&index=4

2. Wybierzmy się teraz na wycieczkę do wiejskiej zagrody! 
(Opowieść ruchowa z wykorzystaniem propozycji Bożeny Formy)
- Nastał ranek, z kurnika wychodzi domowe ptactwo - maszerujemy po pokoju, naśladujemy głosy ptactwa domowego:

•   kury - ko, ko, ko
•   indyki - gul, gul, gul
•   kogut - kukuryku

- Zatrzymują się, machają skrzydłami - wykonujemy ruchy rękami. 

- Rozglądają się czy gospodarz niesie dla nich ziarno - wykonujemy skręty szyi w prawą i lewą stronę.

- Kogut wskoczył na płot – skaczemy w przód.

- Gospodarz sypie ziarno - skłony w przód.

- Gospodarz idzie do obory. Wyprowadza konie, krowy na pastwisko - przemieszczamy się na czworakach.

- Zwierzęta się najadły. Odpoczywają ciekawie się rozglądając - przejście do leżenia przodem, podparcie dłońmi o podłogę, unosimy głowy jak najwyżej, spoglądamy raz w jedną, raz w drugą stronę.

- Zapadają w drzemkę, leżą na jednym boku, po chwili odwracają się na drugi bok - przechodzimy z leżenia na prawym boku do leżenia na lewym boku.

- Zbliża się wieczór, zwierzęta wracają do obory - chód na czworakach.
Na koniec żegnamy krowy: -muuuu , owce: -beeee i kozy –meeeee 

3. A teraz spróbujcie narysować świnkę. https://www.youtube.com/watch?v=p7n-6jFiIAc
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