TEMAT KOMPLEKSOWY - ZAKUPY

PONIEDZIALEK. 12.04.2021r.

Dzien dobry, dzien dobry! pigknie si¢ witamy!
W podroz po sklepach dzis$ si¢ wybieramy,
gdzie chleb, zabawki, ubraania, kupi¢ mozemy,

dzisiaj tutaj si¢ dowiemy!
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Rodzic czyta wyliczanke a dziecko stara si¢ dokonczy¢ zdanie podajac

odpowiednig nazwe sklepu.



Sklepowa wyliczanka

Duzo réznych sklepéw znam!

Jesli znasz, jesli znasz — to wylicz je nam!
Stoty, krzesta 1 fotele — to sklep.... (meblowy).
Auta, lalki oraz klocki — to... (zabawkowy).
Duzo r6znych sklepow znam!

Teraz ty, teraz ty, wyliczysz je nam!

Chleby, butki, rogaliki kupisz w.... (piekarni)

Wiersze 1 r6ézne bajeczki kupisz w.... (ksiegarni).

Duzo réznych sklepow znam

Teraz ty, teraz ty, wyliczysz je nam!

Rower, sanki, adidasy — to sklep.... (sportowy).
Bluzka, sweter oraz spodnie — to... (odziezowy)

Duzo r6znych sklepow znam!
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Wspolnie pomyslcie nad innymi rodzajami sklepow, ktére znacie, a
ktérych zabrakto na zdjeciu.

Zadaniem dziecka jest podanie nazwy sprzedawanych w nich towarow.

Wyjasnienie réznicy miedzy sklepem a supermarketem.
Sklep — obiekt handlowy, przeznaczony do sprzedazy danego rodzaju

towarow

SUPER RMARKET to sklep o bardzo duzej powierzchni, sprzedajacy
asortyment towarow codziennego uzytku, takich jak zywnos$¢, ubrania,
kosmetyki. Jednak, aby tatwiej byto nam kupowac¢ w takim sklepie jest
on podzielony na dziaty, w ktérych mozemy znalez¢ danego typu

produkty.
Zagadki o produktach spozywczych
Rodzic czyta zagadke a dziecko probuje odgadnaé, o jakim produkcie

mowa.

Jest dziurawy, lecz tych dziurek nigdy nie fatamy.

My kroimy go w plasterki i z chlebem zjadamy. (ser zotty)

W kurzych gniazdach, w kurniku znajdziesz ich bez liku.

Kiedy je mama ugotuje, cienkg skorupke z nich zdejmuje.(jajka)

To cukierek jest z patyczkiem, lubisz liza¢ go jezyczkiem. (lizak)

Rosly sobie w ziemi pod zielonym krzakiem.

Mama frytki z nich usmazy, ty je zjesz ze smakiem. (ziemniaki)



Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

Potrzebna bedzie podwdjna kartka z gazety dla kazdego uczestnika,
tamburyn (mozna go zastgpi¢ innym instrumentem, moze byc¢ to tez

garnek z tyzka), pudetko.

1. Wprowadzenie.

Dzieci (i ch¢tni domownicy) uktadaja gazety na poditodze. Przy
dzwigkach tamburynu biegaja miedzy nimi. W trakcie przerwy w grze
siadaja skrzyznie na najblizszej gazecie. Prostuja plecy, a dtonie uktadaja

na kolanach.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Krasnoludki na krze.
Dzieci uktadajg gazety na podtodze. Przy dzwigkach tamburyna biegaja
miedzy gazetami. Podczas przerwy w grze siadajg skrzyznie na

najblizszej gazecie. Prostujg plecy, a dlonie uktadajg na kolanach.

3. Cwiczenie duzych grup miesniowych — Krasnoludki pod dachem.
Dzieci stojg w lekkim rozkroku. Gazety trzymajg oburacz. Na hasto —
uderzenie w tamburyn — wspinajg si¢ na palce 1 unoszg ztozone gazety
nad glowami. Przez chwile pozostaja w takiej pozycji. Na kolejny sygnat
— dwa uderzenia w tamburyn — uktadaja gazety na podtodze i wykonuja

tuz za nimi siad kleczny.

4. Cwiczenie mie$ni grzbietu — Uklony.
Dzieci znajduja si¢ w pozycji koncowej z poprzedniego ¢wiczenia: siad
kleczny, gazeta utozona przed dzieckiem na podtodze. Na sygnat dzieci

uktadaja dtonie na gazetach. Odsuwajg i1 przysuwaja gazety, nie unoszac

si¢ z piet.



5. Cwiczenia tulowia — sklony boczne — Mierzymy czas.

Dzieci stojg w rozkroku. Gazety trzymaja w prawej rece. Na sygnat
wykonuja skton tutowia w prawo 1 dotykaja podtogi koncem gazety. Nie
odrywaja stop od podlogi. Przez chwile pozostaja w takiej pozycji, a
nastepnie wykonujg wyprost i powtarzajg to samo ¢wiczenie w drugg

strong.

6. Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Przeszkoda.
Dzieci uktadajg gazety na podtodze. Rodzic. gra na tamburynie rytm do
biegu — dzieci biegaja dookota swoich gazet. Podczas przerwy w grze

wskakuja obundz na gazety.

7. Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Rytmy krasnoludkow.
Dzieci stoja w lekkim rozkroku. Gazety uktadajg przed sobg. Rodzic
wygrywa na tamburynie prosty rytm. Dzieci powtarzajg go, tupigc jedng
noga o gazete. Cwiczenie powtarzamy kilka razy, naprzemiennie: jedna

noga i drugg noga.

8. Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Krasnoludki
lepig Sniezki.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota. Ugniatajg gazete rgkami tak, aby
powstata kulka. Nastepnie zatrzymujg si¢. Stojac w miejscu, podrzucajg 1

tapig kulki.

9. Cwiczenie uspokajajace.
Dzieci lezg na plecach. Uktadajg kulke z gazety na brzuchu. Oddychaja

rytmicznie 1 obserwuja, jak kulka podnosi si¢ 1 opada.



10. Zakonczenie zajeé¢. Uczestnicy kolejno wrzucaja kulke do pojemnika

(rzut do celu). Nastepnie ktaniajg si¢ sobie, dzigkujac za wspdlne zabawy.

"Sklep''- zabawa tematyczna.

Porozmawiajcie o tym, kto pracuje w sklepie. Czym si¢ doktadnie
zajmuje. Jakie sg atrybuty sprzedawcy.

Zorganizujcie zabawe w "Sklep".

Przygotujcie asortyment dla sklepu branzowego (buty- obuwniczy,
plastikowe pokarmy - spozywczy, ubrania- odziezowy, kosmetyki -
drogeria, itp).

Wyprodukujcie pienigdze- niezbedny element kazdej sklepowe;j
transakcji.

Monety wykonajcie z nakretek po napojach (napiszcie na nich nominaty:
(1,2,5)

a banknoty z pocigtych kartek (napiszcie na nich nominaty (10, 20, 50).
Nie bawcie si¢ z wykorzystaniem prawdziwych pieniedzy.

Zwroccie uwage dziecka na to, ze pienigdze nie stuzg do zabawy ze
wzgledu na to, ze sg bardzo warto$ciowe, a poza tym nie powinny by¢
uzywane do zabawy ze wzgledoéw higienicznych (sg siedliskiem wielu
bakterii).

Kiedy juz wszystko bedzie przygotowane, rozpocznijcie zabawe od tego,
ze rodzic wciela si¢ w role sprzedawcy a dziecko klienta.

Pamigtajcie o uzywaniu zwrotdw grzecznosciowych: dzien dobry,
poprosze, dzigkuje, do widzenia.

Nastepnie zamiencie si¢ rolami.



"Poznajemy zawod sprzedawcy'' - wycieczka do sklepu.

Wybierzcie si¢ na wycieczke do pobliskiego sklepu.

Zwroccie szczego6lng uwage na znaczenie tego zawodu w dobie panujace;j
pandemii.

Pozwdlcie dziecku dokona¢ zakupu wybranych produktow.
Porozmawiajcie o tym, dlaczego sprzedawca zaopatrzony jest w

dodatkowe $rodki ochrony (przytbice, rekawiczki, maseczki).

Pozdrawiam!

Barbara Majoch






