Wtorek 13.04.2021 r.

Propozycje zabaw na dzis

Temat dnia: ,,Produkty od zwierzat”

1. ,,Zestaw zabaw i ¢wiczen gimnastycznych”.

Podczas wykonywania ponizszych ¢wiczen pamigtamy o przestrzeganiu zasad
bezpieczenstwa.

* Zabawa ozywiajaca ,.Na wiejskim podworku”

Osoba dorosta podaje nazwe zwierzecia wystepujacego na wsi, dziecko nasladuje
chdd 1 zachowanie si¢ podanego zwierzgcia:

- pies - dziecko przemieszcza si¢ na czworakach udajac pieska;

- kot - dziecko przemieszcza si¢ na czworakach udajac kota, co jakis$ czas rodzic
mowi: ,,koci grzbiet” - wowczas dziecko uwypukla plecy ku gorze, ,, konskie
siodto ”- uwypukla brzuch ku podtodze;

- kaczka - dziecko chodzi na lekko ugietych nogach, stopy stawia do $rodka, rgce
nasladujg ruchy skrzydet;

- kura - dziecko chodzi po pokoju, co jaki$§ czas zatrzymuje si¢ i nasladuje kure
grzebigca w ziemi - raz jedng noga, raz drugg;

- krolik - dziecko w przysiadzie podpartym skacze, nasladujac skoki krolicze.

* Zabawa orientacyjno - porzadkowa ,,Reksio, wrdzka, czarownica”

Czas trwania okolo 2 minut.

Dziecko przemieszcza si¢ po pokoju, osoba dorosta podaje hasta: - ,,Reksio” -
dziecko wykonuje przysiad, a z ragk tworzy daszek nad glowa; - ,, wrozka” -
dziecko przemieszcza si¢ po pokoju, machajac raczkami jak skrzydetkami; -
,,czarownica’ - dziecko .,,lata na miotle” jak czarownica.

* Zabawa orientacyjno - porzadkowa ,.Szereg, rzad, kolo”




Dziecko biega na palcach po pokoju. Rodzic podaje hasta: ,,szereg ” - dziecko
chwyta rodzica za r¢ke i staje obok niego; na hasto. ,,rzgd ” - dziecko ustawia si¢
przed rodzicem; na hasto: ,, kofo” - dziecko podbiega do rodzica i chwyta go za
rece, tworzgc wraz z nim dwuosobowe koto.

Przed zabawg rodzic thumaczy zasady. Zabawe powtarzamy kilka razy.

* Cwiczenie oddechowe

W marszu po obwodzie kota dziecko wykonuje wznosy ramion przodem w gore
- wdech, nastepnie opusty przodem w dot - wydech.

Powtarzamy kilkakrotnie.

2. ,,Skad si¢ bierze mleko?” - burza mozgdéw - aktywizowanie myslenia.

* Rodzic naprowadza tok myslenia dzieci na wiedz¢ o zwierz¢tach dajacych
mleko (krowa, koza, owca) i jego przetworach.




3. ,,Jak produkowane jest mleko?” - ogladanie bajki edukacyjnej.
Link do bajki:
https://www.youtube.com/watch?v=y gXAIEJCik

4. ,,Dlaczego hodujemy krowy?” - karta pracy (zalacznik znajduje si¢ na
nastepnej stronie).

Dziecko koloruje obrazek wedhig podanego polecenia oraz nazywa produkty
spozywcze, ktore mamy dzigki hodowli krow.

5. ,Co to jest ,nabial?” - rozmowa kierowana w oparciu o wlasne do-
$wiadczenia dziecka i1 zgromadzone produkty nabiatowe (maslo, ser, Smietana,
mleko itp.).

- Jakie sg przetwory z mleka?
- Dlaczego jemy nabiat?
- Czy wszyscy mogg spozywac nabiat?

- Kto spozywa nabiat?



https://www.youtube.com/watch?v=y_gXAlEJCik
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6. ,,Przetwory mleczne” - zagadki smakowe; degustacja produktéw z mleka-
dzieci bez alergii pokarmowe;j.

Rodzic przygotowuje tyzeczki, talerzyki i zestaw produktow pochodzenia
mlecznego (zaleznie od mozliwosci): Sery biale, zolte, krowie, owcze; jogurty
naturalne i smakowe; maslanke; kefir; mleko; $mietane; masto itp. Dziecko
probuje produktow 1 wypowiada si¢ na ich temat.

Rodzic wyjasnia, Ze nie wszyscy mogq spozywac nabiaf i nalezy to uszanowac.

7. ,,Co nam daja zwierzeta?” - shuchanie piosenki.

Postuchaj piosenki pt. ,,Co nam dajg zwierzeta”. Jesli masz ochote, przylacz sig
$piewania.

https://www.youtube.com/watch?v=8E5JeRPT4E4

8. ,,Produkty od zwierzat” - zabawa dydaktyczna - poznawanie produktéw
odzwierzecych.

Rodzic przygotowuje zbior produktow pochodzenia zwierzecego: mleko, ser,
jajka, welniany sweter, motek welny, wedlina, poduszka z pierza itp. Dziecko
wybiera jeden produkt i nazywa, okresla jego cechy i1 od jakiego zwierzecia
pochodzi. Moze tez wykona¢ ponizsze zadanie z karty pracy i polaczy¢ zwierzeta

z produktami, ktore nam daja.
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https://www.youtube.com/watch?v=8E5JeRPT4E4

9.,,Zwierzeta na wsi” - puzzle online lub do wydruku (zatacznik znajduje si¢ na
koncu).

*Link do puzzli online:

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/zwierzeta/217571-zwierz%C4%99ta-na-
wsi

Stopien trudnosci gry dobieramy do mozliwosci dziecka.

* Puzzle do wydruku:

Wytnij wszystkie kolorowe elementy obrazka i ut6z je w catos¢ wedlug wzoru.

Policz, ile jest zwierzat na ilustracji.
10. ,,Polacz kropki” - ¢wiczenia grafomotoryczne (do wyboru).

Potacz kropki za pomoca kredki albo pisaka. Pokoloruj obrazek.

Przesytamy serdeczne usciski!

Zrédta:  ,Razem bawimy si¢”. Przewodnik metodyczny. Czterolatek - Wydawnictwo
Edukacyjne ,,Podrecznikarnia”; przedszkolankowo.pl; youtube.com; fot. pl.wikipedia.org; fot.
raportrolny.pl; pl.pinterest.com; pl.depositphotos.com; supercoloring.com


https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/zwierzeta/217571-zwierz%C4%99ta-na-wsi
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/zwierzeta/217571-zwierz%C4%99ta-na-wsi
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http://www_pointapoint.com







