Propozycje na 15 kwietnia 2021r. – czwartek
Temat dnia : „Słuch”

„Pokaż proszę” – zabawa na dobry początek dnia – Rodzic czyta rymowankę, a dziecko pokazuje:
Pokaż proszę, gdzie masz oczy,
gdzie masz uszy,
a gdzie nos,
pokaż rękę,
pokaż nogę,
gdzie na głowie rośnie włos?
podnieś rękę
tupnij nogą
kiwnij głową „tak” lub „nie”
klaśnij w ręce
skocz do góry
i uśmiechnij się!
Zagadka
Dzisiaj czas na??? Zgadnijcie:

Lasu szum, czy helikoptera lot?
Rzeki spływ, czy pioruna grzmot?
Wszystkie te dźwięki wraz z przelotem much
Rozróżnisz, gdy będziesz miał dobry... (słuch)
Ucho – narząd słuchu i równowagi
Ludzki organizm posiada dwie anteny, które odbierają fale dźwiękowe, czyli drgania cząsteczek powietrza. Przetwarzają je następnie na impulsy nerwowe, a potem przekazują do mózgu, odpowiedzialnego za rozpoznawanie dźwięków. 
[image: image1.png]



Uszy pełnią podwójną rolę: odbierają dźwięki oraz informują o położeniu i ruchach głowy. Dzięki nim potrafimy wykrywać i lokalizować dźwięki, rozróżniać ich ton i natężenie oraz rejestrować położenie ciała.
Ucho składa się z 3 części: ucha zewnętrznego, środkowego i wewnętrznego. 
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Ciekawostka
Wiecie, że zwierzęta poruszają małżowinami usznymi, aby móc lepiej lokalizować źródło dźwięków? Dzięki temu łatwiej im znaleźć pokarm lub też uciec przed zagrożeniem.                    U ludzi w toku ewolucji mięśnie poruszające małżowiną uszną uległy redukcji. Zachowały się jako tzw. organy szczątkowe u niewielu osób zdolnych do ograniczonych ruchów małżowinami. 
Jak dbać o słuch? 
Wrażliwość na dźwięki i zdolność do ich słyszenia jest cechą osobniczą. Ludzkie ucho odbiera dźwięki o natężeniu do 130 dB. Przekroczenie górnej granicy powoduje na początku ból, potem trwałe, mechaniczne uszkodzenie słuchu wywołane wysokim ciśnieniem powietrza (fali dźwiękowej). 
Dźwięki dokuczliwe, zbyt głośne, drażniące układ nerwowy określane są jako hałas. Towarzyszy on nam na co dzień w domu, przedszkolu, na ulicy. Zbyt długie słuchanie głośnych dźwięków może doprowadzić do utraty wrażliwości na dźwięki ciche i te  o wysokich częstotliwościach. Proces następuje stopniowo, dlatego na początku osoba z niedosłuchem jest nieświadoma tego problemu. Zagrożeni ubytkiem słuchu są na przykład motocykliści, robotnicy obsługujący głośno pracujący sprzęt, muzycy, a także uczestnicy koncertów rockowych. Osoby zawodowo przebywające w środowisku o dużym natężeniu dźwięku powinny stosować zatyczki do uszu lub nauszniki. Jako ochronę przed hałasem w miastach i wzdłuż ruchliwych dróg buduje się ekrany akustyczne lub sadzi szpalery drzew ograniczające uciążliwość niepożądanych dźwięków.  
Warto wiedzieć
Słonie, podobnie jak walenie, potrafią przekazywać sobie informacje na odległość kilku kilometrów. Robią to, wydając infradźwięki, drgania o niskiej częstotliwości, które mogą się przenosić na duże odległości. Dla ludzkiego ucha niesłyszalne są zarówno infradźwięki, jaki i ultradźwięki (dźwięki bardzo wysokie). Tymczasem za ich pomocą porozumiewają się na przykład nietoperze oraz właściciele psów ze swoimi pupilami, używając ultradźwiękowych gwizdków.
Ucho, oprócz narządu słuchu, zawiera też narząd równowagi. Jest on częścią ucha wewnętrznego. Rejestruje bodźce związane z ruchami głowy i zmianą pozycji ciała. 
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Piosenka do nauki https://www.youtube.com/watch?v=MnD7PFCTsVo&ab_channel=%C5%9Apiewaj%C4%85ceBrzd%C4%85ce-Piosenkidladzieci 

Ref. Pięć zmysłów mam i wszystkie znam /2x

Oko widzi, patrzy w koło
Czy jest smutno, czy wesoło ?
Ref. Pięć zmysłów mam i wszystkie znam /2x

Ucho słucha, nasłuchuje
Co usłyszy to notuje
Ref. Pięć zmysłów mam i wszystkie znam /2x

Nos wywącha zapach wszelki
I ten piękny i ten średni.
Ref. Pięć zmysłów mam i wszystkie znam /2x

Język smaki podpowiada
Pyszna każda jego rada.
Ref. Pięć zmysłów mam i wszystkie znam /2x

Ręka dotknąć wszystko musi
Czasem nawet się ubrudzi.
Ref. Pięć zmysłów mam i wszystkie znam /2x

„Posłuchaj i policz” – zabawa słuchowo – matematyczna – Rodzic wrzuca do puszki określoną liczbę guzików. Dziecko liczy słyszane dźwięki i układa przed sobą taką samą liczbę patyczków lub odtwarza słyszaną liczbę dźwięków przy pomocy klaskania, tupania, podskoków. Można użyć również cyfr.

„Mam dobry słuch” – zabawy i ćwiczenia słuchowe – Odgadywanie zagadek muzycznych - Rodzic odtwarza fragmenty ulubionych piosenek dziecka – dziecko podaje tytuł lub kontynuuje śpiew.

„Co to za odgłosy?” - eksperymentujemy wykorzystując zmysł słuchu.

https://www.youtube.com/watch?v=CgH0us9plYo              zagadki słuchowe – dom

https://www.youtube.com/watch?v=RKWM7fj945A          zagadki słuchowe – zwierzęta

„Niewidomy” – zabawa słuchowa w parach
wersja 1
Dwoje dzieci lub para rodzic-dziecko, poruszają się przy muzyce relaksacyjnej. Jedno                          z nich ma zamknięte oczy, a drugie prowadzi je dbając, aby bezpiecznie pokonywało trasę. Na przerwę w muzyce następuje zmiana ról - trasa z przeszkodami wyznaczona w pokoju lub na podwórku.
wersja 2
Dziecko ma zasłonięte oczy. Rodzic uderza w jakiś przedmiot, a dziecko wskazuje kierunek, z którego dochodzi dźwięk.

 Zadania online  https://pisupisu.pl/przedszkole/na-wsi 
    https://pisupisu.pl/przedszkole/jaka-cyfra 
Robimy różne grzechotki
https://www.youtube.com/watch?v=bpcYsyYDUZk
http://figlujemy.blogspot.com/2015/10/10-instrumentow-domowej-roboty.html
https://ekodziecko.com/category/instrumenty
Materiały opracowały – Dorota Pisarska i Iwona Kruk
