Czwartek , 15.04.2021r.
Dzien dobry!
Zapraszamy na poranne wygibasy z Zygzakiem!

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

1. Zagadka slowna ,,Pieczywo”
Piekarz w mace ubielony,

bialy czepek 1 biale ma ubranie,
Noca zajmuje si¢ wyrabianiem.istp!

A co wyrobi, upiecze smacznie !
Bywa okragte, podtuzne bywa
piekarz go z pieca wydobywa

st 0dda ludziom nim dzien sie zacznie

Czym zajmuje sie piekarz ?

2.0powies¢ ruchowa ,,Weekend na wsi” z

elementami artykulacyjnymi



r
1

Jazda pociagiem:isteJedziemy dzi$ do gospodarstwa

e d

rolnego pociagiem ciuch, ciuch, ciuch —nasladowanie

odglosow. Przekonamy si¢, jak wyglada zycie na wsi.

Koniki:Jedziemy na konikach do pana rolnika (odgtos
klgskania).

Praca rolnika:
Najpierw rolnik sieje zboze (siejeje, siejeje, siejeje),
Deszcz pada na pole (kap, kap,kap),

Potem zboze rosnie 1 dojrzewa, a wietrzyk $piewa
(sz5z5252).

Stonce grzeje cale lato (uf, uf,uf),

Nastata pora zbiorow, juz na pole wjezdza kombajn
(wWrrrr, Wrrrrrrr, Wrrrrerr).

Kombajn przesypuje ziarno na wozy (szszszszsz),

Rolnik wiezie ziarno ciggnikiem do mtynarza (wrrrr,
WFFYTY, WIVTY)

Mtiyn:Mtynarz w mlynie zmiele ziarnka (szerokie
otwieranie ust i krecenie szczekq),

Z ziaren powstanie maka. Aaaa— psik!



Wpadta do noskow !

Maka jest gotowa, do piekarni jedziemy
samochodem(brum, brum, brum).

Noca, kiedy dzieci $pig (sen — chrapanie),

stepiekarz piecze z maki chleb i bulki (nasladowanie
ruchu rekoma wyrabiania ciasta).

Piekarnia:Z samego rana samochody (brum, brum) z
piekarni ruszaja do sklepow, by dostarczy¢ pieczywo.ste:

Uwaga, jeszcze gorace (parzy — dmuchanie),

ale jak pieknie pachnie (wgchanie — gleboki wdech i
wydech).

Cwiczenie oddechowe: studzimy goraca buteczke.

3. Zapoznanie z opowiadaniem Cz. Janczarskiego
»Z.yto i chleb”.

Ania poszta na spacer. Wzigta ze sobg Uszatka. Szli
sciezkg przez pole.

— Spojrz powiedziat Mis - ile tu trawy rosnie na polu!
Bedzie mozna na niej fika¢ koziofki.

Koziolki bedziesz fikal gdzie indziej—
usmiechngtasi¢Ania. Tej trawy nie wolno deptac. To
zyto. Bedzie z niego chleb.ispMi$ nic nie odpowiedzial,



ale bardzo si¢ zdziwil. ,,Przeciez chleb robi si¢ z maki, a

maka jest biata, a nie zielona.”'stPo drodze jechat woz.

e d

A na wozie siedziat dziadek Walenty.

— Siadajcie - zaproponowal Ani 1 Misiowi. Ania 1
niedzwiadek usiedli na worku.

— Co jest w tym worku? - zapytat Mis.

— Zyto. Bedzie z niego chlebek - powiedziat
dziadek 1 wyjat z worka gars$¢ zlocistych ziarenek.
Uszatek znow si¢ zdziwit. ,,Przeciez chlebek robi si¢ z
maki, a nie ze ztocistych ziarenek.” Gdy Ania 1 Uszatek
przyjechali do domu, Mis zaraz poprosit o kromke
chleba. Ach jak mu smakowat chleb po spacerze! Jadt z
apetytem 1 myslat:

—,,Jak naprawdg jest z tym chlebem! Jem go codziennie
1 nie wiem czy zrobiono go z maki, czy ze ztocistych
ziarenek, czy tez z zielonej trawy?”

Podrapat si¢ Uszatek w opuszczone uszko 1 zamyslit si¢
gleboko: ,,Kto mi wythumaczy to wszystko?

Rozmowa z dzieckiem na temat opowiadania: -

e d

Co powiedziata mu Ania?-

Co pokazat Misiowi dziadek? -



Co powiedziat dziadek?-
Dlaczego Mis si¢ zdziwil?

4.Czy wiecie jak powstaje chleb? (na kanwie wiersza

,,Pieczywo” B. Szuta)
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czarna, w ktorej rosnie zboze z ziarna).
Kiedy zboze jest dojrzate, rolnik kosi je z zapatem,ste!

potem mtoci, w swych maszynach 1 wywozi plon do
mityna.

Mtynarz, w mtynie, ziarno miele,
biatej maki robi wiele.ste!

7 maka trafia do piekarza, ktory ciasto, z niej
wytwarza.

Z ciasta robi: chleb, rogale...
W piecu piecze je wytrwale.
Jest pieczywo! slinka leci.

Wigc, smacznego , drogie dzieci !



Bo ciemng nocg, gdy wszyscy spali,[s}:p]
W malej piekarni piekarze ciasto wyrabiali.
W wielkich misach make 1 s61 mieszali,

A takze drozdze 1 ziarna dodawali.

stpiZ, tej porcji przeroznych sktadnikow,stp:

Whnet powstalo tuzin smakotykow.

steTu rogalik chrupiacy, drozdzowe ciasto.iske
Tam butka maslana i brioszka na stodko.iske!

Obok bochenki z ziarenkami w parze,

A takze cieniutkie bagietki rumiane.iske

Pszenna kajzerka w koszyku utozona,ste!

Do puszystej chatki mocno przytulona.

Nad nimi precelki zwisajg zaspane,[s}:p]

Zerkaja na butke pokrojona dbale.iskp!

Wsrod wypiekow wysmienitych zapach sie unosi,
Wraz z nim ciepto bucha z pieca 1 o przerwe prosi.
Do piekarni ludzie rankiem przybywaja,
Wszystkim smakotykom usmiech posytaja.

serA pan piekarz dumnie patrzac na swe dziela,



Rogalika wziat na droge 1 rzekt do widzenia.

Pytania dotyczace utworu:iss-

= d

Kto pracuje wytrwale, by mogl powsta¢ chleb? —
Co robi rolnik/mtynarz/piekarz?-

Jakie jest twoje ulubione pieczywo?

5.Co rosnie w polu?iste

| RSt g |

Zanim cztowiek wynalazt chleb, musiat nauczy¢ si¢
uprawy zboz. Pierwsi ludzie zaczeli uprawiac ziemie, a
wiec stali si¢ rolnikami okoto 10 — 12 tysigcy lat temu.
Poczatki rolnictwa oznaczajg siew 1 zbior ziaren zboz.
Towarzyszyly temu pierwsze proby wypieku chleba.

Chleb jest bowiem produktem ze zmielonego zboza.
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7. Zabawa ruchowa przy tradycyjnym tancu ,,Zasiali
gorale...”

https://www.youtube.com/watch?v=FqTWisd-Qtc

8. Historyjka obrazkowa ,,0d ziarenka do
bochenka” —

Omowienie etapoOw powstawania chleba oraz pracy
ludzi r6znych zawoddw zaangazowanych w jego

wypiek.



rolnik: siew, wzrost zboz ( ich pielgegnacja), zniwa

mlynarz: produkcja maki z ziareniste
piekarz: pieczenie chleba z maki

U6z historyjke obrazkowa, wpisujac odpowiednia cyfre
lub odpowiednig 1los¢ kropek.

Opowiedz, w jaki sposob powstaje chleb.

W ostatnim okienku narysuj koncowy etap historyjki.






9. Inscenizacja ruchowa tradycyjnej piosenki ,, W

poniedzialek rano...” - utrwalenie dni tygodnia

W poniedziatek rano, kosit ojciec siano. Kosit ojciec,
kosit ja, kosilismy obydwa. A we wtorek rano grabit
ojciec siano. Grabit ojciec, grabit ja, grabiliSmy obydwa.
A we srode rano suszyt ojciec siano. Suszyt ojciec,
suszyt ja, suszylismy obydwa. A we czwartek rano
zwozit ojciec siano. Zwozit ojciec, zwozit ja,

zwozilismy obydwa.

A za$ w pigtek rano sprzedat ojciec siano. Sprzedat
ojciec, sprzedat ja, sprzedalismy obydwa.[s}:p]A w sobote
rano stracit ojciec siano. Stracit ojciec, stracit ja,
straciliémy obydwa.st?A W niedziele z rana juz nie byto

siana. Ptakat ojciec, ptakat ja, ptakaliSmy obydwa

10. Cwiczenie grafomotoryczne ,,Orka w polu”



11. Zabawa pantomimiczna na podstawie
tradycyjnej zabawy ,,Malo nas” ze zmieniong forma
tej zabawy: zamiast imienia dziecka, wymieniamy

produkty, ktore beda potrzebne do wykonania wypieku



chleba.

Mato nas, mato nas do pieczenia chleba.Jeszcze nam,
jeszcze nam ciebie tu potrzeba.Mato nas, mato nas do
pieczenia chleba.Jeszcze nam, jeszcze nam mgki tu
potrzeba. (gdy wypowiemy produkt mozemy stawia¢ go
na stot lub blat kuchenny).Spiewamy tyle razy, ile jest
produktoéw: drozdze, cukier, sol, woda.Zabawa trwa do

momentu, az wszystkie produkty pojawig si¢ na stole.e



12. Z tej maki bedzie chleb i nie tylko...

maka ziemniaczana maka razowa



maka pszénna

RODZAJE PIECZYWA



razowe

butka maslana
‘

13. Doswiadczanie sensoryczne ,,Z tej maki bedzie

chleb i nie tylko...” Pokazmy dziecku r6zne rodzaje
maki, niech samodzielnie doswiadczy jej miatkosci,

barwy, zapachu i1 smaku...
14. Ogladanie filmu ,,0d ziarenka do bochenka”
https://www.youtube.com/watch?v=ywS5YL9mo6pl

« Jak obejrzeliscie film na pewno wiecie, jak

prawidlowo ulozy¢ zdjecia.



15. Zapoznanie z bajka ,,Historia kromki chleba i

maslanej buleczki” J. Horodeckiej-Wieczorek.ie:

Bajka o kromce chleba wyrzuconej do $mieci.istri Tekst,

ktory uczy szacunku do tego, co mamy.



Lezata raz kromka chleba

W szkolnym koszu od $mieci
I wzdychata petna zalu,

Ze ja wyrzucily dzieci.

Az tu nagle poza sobg

Jakies szmery ustyszata.

A kiedy si¢ odwrocita

Butke maslang ujrzata.

Nie rozpaczaj —rzekta butka. —

Co$ ci powiem w tajemnicy:
- Musimy si¢ stad wydostac,
- By si¢ znalez¢ na ulicy.

Tam znajdziemy biednych ludzi,

Ktoérych widok nasz ucieszy,



Albo rados¢ zapanuje

Posrdd glodnej ptasiej rzeszy.

A myslatam, ze tu uschng!
- Rzekta kromka usmiechnigta —
- ChodZzmy zatem szukac ludzi

Tych, co jedza chleb od swigeta!

Na ulicy babcia z wnuczka
Ledwie z butkg chleb ujrzata
Kromke z powaga podniosta
I ja z czcig pocatowata.
Ola widzac to spytala:iste
- Czemu babcia chleb catuje?
- On na ziemi lezat brudny,

- Jeszcze babcia si¢ zatruje!



Nie znasz, wnusiu, obyczaju,

Ktory zanikl w naszym kraju!

Dawniej chleba brakowato,

- Wiec tak si¢ go szanowalo.
Kiedy babcia chleb kruszyta
[ ptaszynom go rzucata
Bulka Oli si¢ sktonitaiske
I tak oto powiedziata:

Prosze, tez mnie pokrusz, Olu!

I na trawe rzu¢ wrobelkom.
- Sprawisz tym glodnym ptaszynom
- Na sniadanie rados¢ wielka.

[ tez nigdy nie wyrzucaj

Chleba do kosza od $mieci!



Wpierw dokota sie rozejrzy;j

Czy tam nie ma glodnych dzieci!

Babcia bowiem miala racje,

~ Ze nalezy chleb szanowag,
A jak si¢ go ma za duzo
Trzeba innym podarowac!

Gdzie w szkole lezala kromka chleba?

Kto na ulicy znalazl kromke chleba i buleczke?
Co zrobila babcia, gdy podniosta chleb?

Jak dawniej szanowano chleb dlaczego?

16. Degustacja pieczywa

Dziecko okresla smak, zapach, kolor 1 ksztatt r6znego

rodzaju pieczywa (pszenne, zytnie, orkiszowe).

Po konsumpcji pytamy dziecko, czy czuje rdznice w



smaku poszczegolnych rodzajow pieczywa 1 ktore

smakuje najbardziej?

16. Zabawa logopedyczna z przylepka chleba —
usprawnianie aparatu mowy. Dziecko otrzymuje
kawatek chleba ze skorka: gryzie skorke przezuwa,

gryzie skorke, oblizuje sie.

17. Globalne czytanie wyrazow ,,Kto si¢ co dzien

trudzi, zanim chleb trafi na nasz sto1?”




SPRZEDAWCA



18. Cwiczenia grafomtoryczne: ,,Bochenek chleba”






* ,Wiatrak”
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19. Zabawy matematyczne ,,Chrupiace wyp



Piekarz upiekt 7 rogali 1 3 kajzerki.
Ile wypiekow upiekt piekarz?
Napisz dziatanie z wykorzystaniem znakow: + =

Marysia kupita 10 butek. 3 butki zjadta.

Ile butek jej zostato?

Napisz dziatanie z wykorzystaniem znakow: - =

20. Masazyk ,,Smaczna kanapka”

Najpierw chleb pokroje. (uderzamy lekko brzegami
dioni po plecach dziecka)

Potem posmaruje. (glaszczemy calg powierzchnig dioni

plecy)

Na to ser potoze. (przyktadamy wiele razy i na krotko
dionie do plecow)

Pomidora dotoze. (rysujemy mate kotka na plecach)

I posole, 1 popieprze. (dotykamy delikatnie plecy,



przebierajgc palcami
)Zeby wszystko bylo lepsze. (masujemy)

Juz nie powiem ani stowa, (ugniatamy delikatnie)bo
kanapka jest gotowa. (robimy wielkie ,,aaaaam”,

chwytamy dziecko i oczywiscie... udajemy, zZe zjadamy)

21. Zapraszamy do obejrzenia filmu ze skansenu, jak
dawniej powstawal chleb ,,0d ziarenka do

bochenka”

https://www.youtube.com/watch?v=jl1IRfgwzWU
22.Aktywnos¢ plastyczna ,,

Co potrafi bialy pyl, ktory wczesniej ziarnem byl...”

»Pleczywo” z masy solnej



23.Doskonalenie nauki czytania ,,Efekt pracy
piekarza”



Nazwy roznych rodzajow pieczywa podziel na sylaby 1
gloski,

przeczytaj nazwy pieczywa
Podziel wyrazy na sylaby,
jaka gtoske styszysz na poczatkuistiwyrazu,

co slyszysz na koncu wyrazu?

Pozdrawiamy!

Barbara Majoch

Grazyna Gatwa



