Wtorek 25 styczeń
Dzień dobry. Witam Was we wtorkowy poranek! Dzisiaj przygotujemy się do kosmicznej wyprawy. Czeka nas długa podróż, musimy się do niej odpowiednio przygotować                              i troszeczkę rozruszać.
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Prawą nogą wypad w przód
i rączkami zawiąż but.
Powrót, przysiad, dwa podskoki,
w miejscu bieg i skłon głęboki.
Wymach rączek w tył, do przodu
i rannego nie czuć chłodu.

Drodzy Ziemianie! Mieszkańcy Planety Ziemia! Czy wiecie, jak nazywa się osoba, która podróżuje w kosmos? To… astronauta.
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CIEKAWOSTKA

‘Wynaleziono specjalny diugopis, za ktorego pomoca
astronauci s w stanie pisa¢ w kosmosie. W diugopisie tym
znajduje si¢ atrament podobny do gumy, ktory takze dobrze

spisuje si¢ pod woda.

Co dwa lata, NASA wybiera
nowych cztonkéw do korpusu
astronautéw. Tysigce ludzi z calego
Swiata skladajg podania, aby
przystapi¢ do NASA i sta¢ si¢
kosmonauta, ale tylko okolfo 20-tu
z nich zostaje wybranych. Aby
zostac astronauts, trzeba umie¢
dobrze wspétpracowac z ludzmi,

by¢ chetnym do pracy,
komunikatywnym, mie¢ dobre oceny, odpowiednie wyksztalcenie i
doswiadczenie. Wigkszo$¢ przyszlych kosmonautéw uczy sie duzo
matematyki i nauk scistych. Bycie astronauta jest bardzo trudne, a
czasami réwniez bardzo niebezpieczne.
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Zdarza sig, ze astronauci
pracujg w duzych
zbiornikach wypetnionych
woda, gdyz czlowiek w
‘wodzie jest lekki tak samo
jak w kosmosie, dzieki temu
przystosowujg sie do
kosmicznych warunkow.

PYTANIE

Co mozesz robi¢, aby zwiekszyé
swoje szanse zostania w

przyszlosci astronautg?
Odpowiedz

Pilnie si¢ uczyé. Wszyscy
przyszli astronauci musza mieé
duzg wiedze i wysokie stopnie

w szkole.




To pierwszy i jedyny w dotychczasowej historii Polak, który odbył lot w kosmos.
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Jak widzicie, astronauta ubrany jest w skafander kosmiczny, który ma go chronić                              i zapewniać mu wszystko, czego potrzebuje jego organizm.
[image: image7.jpg]Ciekawostka
Skafander kosmiczny zapewnia astronaucie zapas tlenu do oddychania
oraz chroni przed tymi czynnikami w przestrzeni kosmicznej, ktore

sg niebezpieczne dla cztowieka — promieniowaniem stonecznym,
$mieciami kosmicznymi i zimnem. Dlatego jest bardzo gruby, sztywny
i ciezki — moze wazyc¢ nawet 120 kg, jednak ze wzgledu na warunki
panujace w przestrzeni kosmicznej wydaje sie o wiele lzejszy.





Jak myślicie, co może się nam przydać w podróży w kosmos? Spróbujmy razem spakować się na taką wyprawę. Spójrzcie na poniższe obrazki, czy jest tam wszystko, czego potrzebujecie każdego dnia? Czy jest tam wszystko, co zwykle zabieracie ze sobą w dłuższą podróż? Jeśli macie możliwość, to wydrukujcie walizkę i obrazki, pokolorujcie i wytnijcie te najbardziej potrzebne. Jeśli nie macie w domu drukarki – narysujcie walizkę na kartce                  i włóżcie do niej potrzebne Wam przedmioty:)
Jeżeli chcielibyście wziąć ze sobą jeszcze inne rzeczy, możecie je dorysować w pustych polach. Pamiętajcie, że w podróż przeważnie nie zabieramy wszystkiego, czego używamy na co dzień w domu. Pakujemy tylko rzeczy niezbędne, czyli takie, które są nam najbardziej potrzebne. Zwykle nie mamy dużo miejsca w walizce, dlatego zawsze powinniśmy się zastanowić, z których przedmiotów możemy zrezygnować.
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Arkusz éwiczeniowy
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Arkusz do wycinania

--------------------------------------------




Jesteśmy już spakowani, wiemy też, jak nazywa się osoba podróżująca w kosmos. A czym jest KOSMOS (WSZECHŚWIAT)?
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‘Wszechs$wiat jest ogromng,
otwartg przestrzenia, w
ktorej miesci si¢ wszystko
od najmniejszej czasteczki
do najwigkszej galaktyki.
Nikt nie wie dokladnie jak
wielki jest Wszechswiat.
Astronomowie caly czas

probuja go zmierzyc¢.

Uzywaja oni specjalnego
urzadzenia nazywanego
spektroskopem by zbadac czy obiekty odsuwaja si¢ od Ziemi czy
przemieszczajg si¢ w strone naszej planety. Bazujac na informacjach
pochodzacych z tego urzadzenia, naukowcy dowiedzieli sig, ze
‘Wszechswiat wciaZ rozszerza si¢ w kazdym kierunku. Badacze
uwazaja, ze okolo 13,7 miliarda lat temu, miata miejsce silna eksplozja
nazywana Wielkim Wybuchem. Ten potezny wybuch wprowadzit
wszech$wiat w ruch, ktory trwa do tej pory. Naukowcy nie s pewni czy
kiedys ruch ten zmieni kierunek, ustanie, czy moze Wszechs$wiat
pozostanie w ruchu juz zawsze.

WSZECHSWIAT DLA UCZNIGW




Podsumujmy:
Kosmos to ogromna, niezmierzona przestrzeń. W kosmosie jest wiele gwiazd, wokół których krążą planety, a wokół planet – księżyce. Gwiazdą, która jest najbliżej Ziemi – planety, na której żyjemy – jest Słońce. Słońce, to ogromna kula rozżarzonego gazu. Gwiazdozbiory to grupy wielu gwiazd. Gwiazdy układają się we wzory – znaki Zodiaku. Planety krążą wokół słońca po orbitach. Obecnie jest znanych osiem planet należących do Układu Słonecznego: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun. Tylko na Ziemi powstało życie. Ziemia obiega słońce w ciągu jednego roku ziemskiego                                i jednocześnie obraca się wokół własnej osi – dzień, noc. Księżyc, to ciało niebieskie, które jest najbliżej Ziemi i krąży wokół niej. Często widoczny jest na niebie jako biały świecący krążek albo jako rogalik (mówiliśmy o tym wczoraj). Człowiek odbywający podróże                     w kosmosie to kosmonauta.  Loty w kosmos odbywają się w statkach kosmicznych. Jest kilka rodzajów statków kosmicznych: rakieta, wahadłowiec, samolot kosmiczny, sonda kosmiczna, sztuczny satelita, łazik. 
Tak wygląda Wszechświat! (Kosmos)
https://www.youtube.com/watch?v=LQh0m9y6qtM 
https://www.youtube.com/watch?v=3t9LQeY2ShA&ab_channel=EuropeanSpaceAgency%2CESA 

Jesteśmy gotowi, więc jutro wyruszamy w podróż!
 A dzisiaj czeka na nas jeszcze trochę ruchu.
- zabawa ruchowa https://www.youtube.com/watch?v=SCMAcaNwGwo&ab_channel=OlaiBlu-taniecdladziecionline 
http://zdrowoisportowo.edu.pl/2020/03/17/dzieci-trenuja-w-domu-dzien-2/ 
W pliku  znajdziecie kilka kart pracy ,wybierzcie kilka i wykonajcie zadania.
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CIEKAWOSTKA

Astronauci potrzebuja specjalnych
skafandréw Kosmicznych, ktére beda ich
chroni¢ podczas zycia i pracy w kosmosie.
Wiasciwie kosmonauci potrzebujg duzo
ubran. Majg specjalny kostium, ktory
ubierajg podczas startu rakiety oraz jej
powrotu. Stréj ten chroni ich przed
zmianami ci$nienia podczas wlotu i
wylotu z kosmosu. W sktad kostiumu
‘wchodzi kask, rekawiczki oraz buty.
Kiedy znajduja si¢ na orbicie ubierajg koszule i spodnie takie same jak

nosza wszyscy na Ziemi. Aby wyjs¢ na zewnatrz statku kosmicznego
podczas pobytu na orbicie, potrzebuja specjalnego kombinezonu
zwanego EMU (czyli ,,extravehicular mobility unit”). Jego zadaniem jest
utrzymanie wlasciwego chiodu, zapewnienie tlenu potrzebnego do
oddychania oraz wody do picia, a takze stuchawek i mikrofonu do
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imi¢ i nazwisko

Przyjrzyj si¢ uwaznie obrazkom w kazdym szeregu i1 nazwij je. Zaznacz p¢tla ten rysunek, ktéry nie pasuje
do pozostatych w szeregu.
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imi¢ i nazwisko

Potacz rysunek z jego cieniem. Ile par przedmiotow otrzymates?
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imi¢ i nazwisko

Potacz w pary czapke z szalikiem zgodnie ze wzorem. Ostatni komplet zaprojektuj sam.
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imi¢ i nazwisko

Odszukaj w stoiku z kompotem wszystkie jablka 1 popraw je po $ladzie czerwona kredka.
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imi¢ i nazwisko

Zaprowadz pszczotki do ula. Zaznacz kolorowymi kredkami droge, jaka musza przeby¢. Ktora pszczota
miata najdtuzsza droge?
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imi¢ i nazwisko

Sprawdz, na ktorych kwiatkach usiada owady. Popraw czerwona kredka droge motyla, niebieska —
biedronki, a z6tta — pszczotly. Pokoloruj kwiaty.
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imi¢ i nazwisko

Odszukaj identyczne koty. Pokoloruj je takim samym kolorem kredek.
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imi¢ i nazwisko

Potacz w pary pasujace do siebie przedmioty. Co zostato bez pary? Dorysuj przedmiot pasujacy do wazonu.
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imi¢ i nazwisko

Potacz linie, a dowiesz sig, kto jest glodny.
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imi¢ i nazwisko

W pustych kwadratach z prawej strony kartki odwzoruj uktad figur. Pokoloruj ostatnia figurg roznymi
kolorami kredek.
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imi¢ i nazwisko

Sprobuj rozpoznac zwierzeta z wiejskiego podworka. Nazwij je. Jakie dzwieki wydaja? Rozetnij obrazki.
Zapamigtaj, a nastepnie odtworz z pomoca obrazkow sekwencje styszanych dzwigkow. (Nauczyciel podaje
sekwencje np. muu — hauu — miau lub miau — hauu — pii).

Postuchaj 1 wskaz wiasciwy obrazek (nauczyciel wypowiada nazwy zwierzat z podziatem na sylaby, robiac
dhugie przerwy).
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imi¢ i nazwisko

Wytnij kartoniki z dotu strony. U6z zdanie do obrazka, zastepujac jeden wyraz jednym kartonikiem. Policz
wyrazy w utozonym zdaniu.
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imi¢ i nazwisko

Nazwij obrazki. Pokoloruj tyle kwadratow pod kazdym obrazkiem, ile sylab styszysz w wyrazach.
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imi¢ i nazwisko

Nazwij obrazki. Wymien pierwsze gtoski w kazdym wyrazie. Potacz w pary obrazki rozpoczynajace si¢
ta sama gloska. Czy wszystkie obrazki maja pary? Dorysuj obrazek do pary, pamigtajac, ze jego nazwa
powinna rozpoczynac si¢ ta sama gloska.
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imi¢ i nazwisko

Nazwij obrazki. Narysuj tyle kropek, ile gltosek styszysz w wyrazach.
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imi¢ i nazwisko

Wskaz obrazek, na ktérym narysowana jest dama, tama, buty, budy, gruszka, drdzka, fotel, hotel.
Wytnij obrazki 1 utdéz w rymujace si¢ pary. Nazwij je raz jeszcze.
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imi¢ i nazwisko

Wskaz obrazek, na ktérym jest narysowany nurek, murek, tor, por, kaczuszka, paczuszka, taczka, paczka.
Wytnij obrazki 1 utdéz w rymujace si¢ pary. Nazwij je raz jeszcze.
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