Czwartek 27 styczeń 
Dzień dobry! Dzisiaj kontynuujemy naszą podróż – odwiedzimy cztery planety skaliste (Merkury, Wenus, Ziemia, Mars) i dowiemy się, czym są gwiazdy. 
Musimy sprawdzić Waszą sprawność fizyczną i zobaczyć, czy jesteście dobrymi kandydatami na astronautów:-)
„Przygotowania do podróży w kosmos” – rozgrzewka przed startem
- lekki trucht po obwodzie koła: krążenia ramion do przodu i do tyłu (ok. 1minutę)
- bieg skrzyżny, lewym bokiem do kierunku biegu, następnie prawym (ok. 1minutę)
- podskoki z naprzemiennymi wymachami rąk w górę (ok. 1 minutę)
ćwiczenia w miejscu: 5-6 powtórzeń
- skrętoskłony – opad tułowia do przodu, ręce w bok, 
- krążenia biodrami raz w jedną, raz w drugą stronę
- krążenia nadgarstków i w stawach skokowych
- przysiady 
Wsiadamy do rakiety i lecimy! Odpalamy! Ooo, nie chce ruszyć? Potrzebne jest tu chyba specjalne kosmiczne odliczanie. Spróbujmy razem: 10,9, 8,7,6, 5, 4, 3, 2, 1....Start! 
Merkury
Merkury jest planetą najbliższą Słońcu. Zalicza się do planet wewnętrznych i ma skalistą budowę, podobnie jak Ziemia. Nie ma jednak atmosfery, więc na Merkurym nie ma pogody. Powierzchnia Merkurego pokryta jest kraterami, podobnie jak powierzchnia Księżyca.                    W dzień na Merkurym jest strasznie gorąco (ponad 400 stopni) z powodu bliskości Słońca. W nocy natomiast staje się bardzo zimno, gdyż nie ma atmosfery, która zatrzymywałaby ciepło. Temperatura może spaść nawet do -173 stopni. 
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            Merkury - obraz opracowany na podstawie zdjęć z sondy Mariner 
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                                           Porównanie rozmiarów Merkurego i Ziemi 
                          źródło: https://pl.wikibooks.org/wiki/Wikijunior:Uk%C5%82ad_S%C5%82oneczny/Merkury
Wenus
Wenus jest drugą w kolejności planetą od Słońca. Jest to planeta skalista, co oznacza, że powstała w podobny sposób jak Ziemia i jest zbudowana ze skał. Jej temperatura przekracza 500 stopni C. Wenus jest prawie tak duża, jak Ziemia. Z tego powodu bywa czasem nazywana naszą "bliźniaczą" lub "siostrzaną" planetą. Powierzchnia Wenus różni się bardzo od powierzchni Ziemi. Jest bardzo sucha i tak gorąca, że mógłby się tam stopić ołów. Na powierzchni Wenus zaobserwowano kanały, które wyglądają jak rzeki. Naukowcy sądzą, że uformowała je płynąca lawa. Wenus ma też wyjątkowe wulkany. Nie występują one nigdzie indziej w Układzie Słonecznym. Na Wenus występują też wulkany o budowie podobnej do ziemskich. 
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                                        Porównanie rozmiarów Ziemi i Wenus 
Wenus to planeta, która urzeka swoim pięknem na ziemskim niebie. 
Ziemia
Ziemia to planeta, na której żyjemy. Jest największą planetą skalistą i jedyną planetą                          w Układzie Słonecznym, na której występuje woda w stanie ciekłym. Jest także jedyną znaną planetą, na której występuje życie. Trzecia według oddalenia od Słońca planeta Układu Słonecznego, w starożytności i średniowieczu uważana za centralne ciało wszechświata, do czasów Kopernika uważana za nieruchomą. Stwierdzenie, że Ziemia jest jedną z planet obiegających Słońce, było odkryciem Mikołaja Kopernika. Ruch obrotowy Ziemi powoduje zjawisko dnia i nocy, a ruch obiegowy Ziemi wokół Słońca wywołuje pory roku. Ziemię obiegają liczne satelity sztuczne i jeden satelita naturalny, zwany Księżycem. Do najważniejszych nauk o Ziemi należą: geografia, geologia, geofizyka i geodezja. 
Ziemia jest zbudowana ze skał. W większości jest pokryta wodą. Z wody wystają wyspy                   i kontynenty, których jest siedem: Afryka, Ameryka Północna i Południowa, Australia, Azja, Europa i Antarktyda. Duże obszary wód nazywa się oceanami, jest ich cztery: Pacyfik, Atlantyk, Ocean Indyjski i Ocean Arktyczny. Niektórzy wyróżniają piąty Ocean Południowy. 
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Porównanie rozmiarów planet wewnętrznych. Od lewej: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars. 
Mars
Mars jest czwartą planetą od Słońca. Należy do planet skalistych, podobnie jak Ziemia. Mars jest jedną z najmniejszych planet w Układzie Słonecznym: mniejszy od niego jest tylko Merkury. Jego średnica wynosi 7000 kilometrów; to odrobinę więcej niż połowa średnicy Ziemi. Cała powierzchnia Marsa odpowiada łącznej powierzchni ziemskich kontynentów. Powierzchnia Marsa przypomina ziemską pustynię, suchą i pylistą, z tą różnicą że jest tam bardzo zimno. Jest tam pełno kamieni i czerwonawego piasku również dla tego jest nazywana czerwoną planetą. Zdarzają się kratery po uderzeniach meteorytów, ale nie są tak liczne jak na Księżycu. Mars ma atmosferę, ale bardzo rozrzedzoną. Występuje w niej dużo więcej dwutlenku węgla niż tlenu (oddychamy tlenem,                                   a wydychamy dwutlenek węgla). A zatem ludzie na Marsie musieliby się poruszać                          w skafandrach kosmicznych. Atmosfera chroni powierzchnię Marsa przed uderzeniami niewielkich meteorytów. 
Gdy Mars znajduje się najbliżej Słońca, powstają na nim burze piaskowe. Niektóre z nich są ogromne – pokrywają całą planetę chmurami pyłu. Marsjańskie burze piaskowe mogą trwać setki dni, z wiatrem osiągającym prędkość 200 kilometrów na godzinę. Takie ogromne burze można zaobserwować z Ziemi przez teleskop. 
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                                        Porównanie rozmiarów Marsa i Ziemi 
Planety skaliste za nami! Teraz dowiemy się, czym są gwiazdy. 
Gwiazdy to obiekty astronomiczne, w których wnętrzach zachodzą reakcje termojądrowe. Najbliższą nam gwiazdą jest Słońce. W naszej Galaktyce są miliardy innych gwiazd. 
Gdy patrzy się na niebo w nocy, można zobaczyć wiele gwiazd. Przypominają one niewielkie światełka, które delikatnie drgają. Pomyślcie, że leżycie na trawie! Spójrzcie                  w górę! Wyciągnijcie przed siebie dłonie! Wyobraźcie sobie, że są one gwiazdami. Poruszajcie palcami! Czy nie stały się one podobne do gwiazd? Czy nie wydaje się, że one migocą? 
[image: image6.png]



Czy zastanawialiście, co to za jasna gwiazda świeci wieczorami nad zachodnim horyzontem? I dlaczego nie migocze tak, jak inne? 
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Okazuje się, że to nie gwiazda, a planeta – Wenus. Swój blask zawdzięcza bliskości Słońca     i chmurom odbijającym promienie słoneczne w jej gęstej atmosferze. Zwraca na siebie uwagę jako najjaśniejszy punkt na niebie, zanim jeszcze zobaczymy słabiej świecące gwiazdy. Wypatrujcie jej na zachodzie od godz. 18:00. 
Jeśli ktoś miałby wątpliwości, czy to na pewno Wenus, to z pomocą przychodzi prosta metoda odróżnienia gwiazdy od planety. Wiecie jaka?
Wystarczy popatrzeć, czy obiekt mruga: jeśli mruga to gwiazda, jeśli nie – to planeta!
Gwiazdy, które migoczą pod wpływem ziemskiej atmosfery znajdują się znacznie dalej niż widoczne gołym okiem planety, będące częścią naszego Układu Słonecznego. Nasze oko widzi gwiazdy jako pojedyncze punkty. Ich światło jest bardziej skupione, więc jego jasność mogą łatwo zaburzyć przepływy powietrza w ziemskiej atmosferze. Planety są bliższe, więc większe niż punkt dla naszego oka. Widzimy je dokładniej.
Podobno, jeśli ktoś zobaczy spadającą gwiazdę, może liczyć na to, że spełni się jego życzenie. Czy widzieliście kiedyś spadającą gwiazdę, czy wypowiedzieliście życzenie i czy ono się spełniło? 
Wyobraźcie sobie, co stałoby się, gdyby niektóre gwiazdy połączono liniami! Tak! Wtedy na niebie powstałyby rysunki. Gwiazdy połączone w grupy nazywa się gwiazdozbiorami. 
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                        Źródło:www.astronomia.plwww.wikipedia.pl 
Wielkiego Wóz składa się z jasnych gwiazd i widoczny jest na niebie przez całą noc. Wielki Wóz stanowi część gwiazdozbioru nazywanego przez astronomów Wielką Niedźwiedzicą. 
Może spróbujcie sami ułożyć jakiś całkiem nowy gwiazdozbiór? Co on będzie przedstawiał? I jak go nazwiecie?
Czas wracać na Ziemię, ale to nie koniec kosmicznej przygody. Obejrzyjcie filmik i spróbujcie rozwiązać zagadki https://www.youtube.com/watch?v=AE7KCAgL5Ys&ab_channel=bluefingersbywiola
Na koniec trochę matematyki online.

https://matzoo.pl/zerowka/51 

Miłego dnia – Dorota Pisarska
