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Ciastolina w te] opcji jest zwarta, dos¢
twarda, ale zachowuje tez swoja ,pucha-
to$¢", a nawet mozna by rzec, ze jest
podobna konsystencja do tak bardzo
popularnych glutow.

Przygotowanie:

Piankiwykladamy na talerzyk | umieszczamy
je w mikrofaléwce. Musimy obserwawa ich
kansystencie, ponlewaz zawarty wnich cukler moze.

= Masa pigknie § e
.w.r.....".f-".
e docenia | z nieukrywang
Prnfemnciciawdater
:{ 'A oot

Sktadniki: L

Paczka pianek Marshmallow
Olej
Skrobia ziemniaczana

sie latwo skarmelizowac. Planki muszg .spuchnac”.
Wiedy 53 idealne do dalszego dzialania

Po wyleciu Marshmallow 2 mikrofalowki

trzeba je przemieszac. Nastgpnie dodaje-
my lyzke oleju i okolo 2 lyzki maki ziemniaczane).
Ponownie mieszamy. Jel ciastolina odchodzi od
rgki, motna rozpoczac zabawe, jedl jednak weigz
sig klel, trzeba dosypa¢ mak

Bardzo fstotne jest to, 2 nasza Rozciagliwa

Piankotwércza Masa jest deaina do zaba-
wy jedynie poje] stworzeniu. Péznie] staje sig twar-
da, a na koniec kruszeje. Ale éwietnie nadaje sie
wezedniej np. do tworzenia podczas warsztatow
Kolorowych “wypiekow', awlaszcza jedi zabarwimy
Ja barwnikami spazywezymi.
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Ta wyjatkowa masa
pachnie Swigtami!
Mozna z niej ulepi¢
najprawdziwsze
pierniczki, a pozniej
ozdobi¢ tak, jak
tylko chcemy. |
Sktadniki: \

2s2klanki maki
1szklanka sali
2iyzkioleju

Viyzka kakao

Tiytka kwasky
cytrynowego
Przyprawa do pierika
2s2kdanki wrzacej wody

Przygotowanie:

Najpierw dellkatnie mieszamy
22 saba suche skladniki

Dolewamy wode olej ido-
Kadnie zagniatamy. Na
poczatku lepiej to robi¢ lyzka

Uyicieforemek do wykrajania perniczk a takde
Kolorowe] posypki, oaz czarodisjskiego ki do
‘2doblenia clasteczok.

Ciasolina_piernio-

v jest gotowa do
utycia od razu. Swietnie SR (4 ¥
sig ugniata | Jest niezwy- u\d %) \u\:
e proiezna wdomky. g

praygoto-
B\

wac  wezesnie),
2achowuje swo-

\
Ja plastycznosé. uVJ u\, v
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Ryzolina, to jedna z najlatwiejszych mas ~ Skiadniki:

jakie mozna przygotowa na zajgcia sen- Ryz (najlepie] taki,jak do sushi)
Woda lub mieko

solacjl. Jest plastyczna i... smaczna! Kalorowe barwhikd
Cukier
Przygotowanie
Napoczatek gotujemy wwodzie lub mieku Studzimy, dodajemy siodzik (o ile zalezy
Y2 Ma z10bié se 2 niego papka, bo to on nam na tym, aby masa byla smaczniefsza)

jest podstawa naszej masy.
Mieszamy 2 barwnikami — moga to by¢

e - barwi sptecze, b pryprawy - B
a2 AFad,  kurkuma czy kakao.

i i sk

o Vo s Wbz ARy ——

i masa bedzie gotowa do uzycia.
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Kuskus na horyzoncie

Tej masy nawet nie
trzeba gotowac.

W zaleznoéci od tego
ile wody dodamy jest
bardziej sypka, lub bar-
dziej kleista. To praw-
dziwy hit na zajgciach
Sensolacji. -

Sktadniki:

@ Kasza kuskus
#Gorcawoda | Zalewarny kasze goraca woda - cafa musi
—— @ byc praykryta.

Przygotowanie:

Kaszg kuskus
®  wsypujemydo
miseczki

)

Co jakis czas mieszamy i dolewamy wody
@ jedii trzeba,

Zamiast wody, mozna uzyé na przyklad ro-
'@ solku - to zmieni smak masy.
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To jedna z naj- i
szybszych mas
ibardzo plastycz-
nal Jak sama
nazwa wskazuje,
do jej stworzenia
wykorzystamy
semoling,
czyli po prostu
kaszg manne.

@ Kasza manna - mote byé pefnoziarnista,
wedle uznania
# Ciepla woda

Przygotowanie:

Kasze manne wsypujemy do miseczk | za-

@ lewamy Ja ciepig woda tak, zeby praykryla
cala kasze,

Gdy woda nieco wsigknie, zagniatamy na-
® 523 mase. Ma by¢ plastyczna | szybko wy-
caujecie czy wodyjest 22 duzo,czy za malo,

e e
Z takiej masy mazna tworzyé cuda, ale - Nalleplejsprawdzajg sig wtym praypadias
' stety ma onato do siebie,2e porostawiona | e ASkCSK RS spribouse et sckim

sama sobie” doé¢ szybko wysycha.
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Ta masa naprawde pachnie

(OBIADEM. Kiedy nasi chlopcy mieli
okazje po raz pierwszy si nig bawic, tak
wiasnie orzekli, Pewnie gdyby pokombinowat, to
wyszlyby z tego nawet smaczne kopytka... Kto wie?

Ciastolina Obiadowa

Sktadniki:

# Kilka ugotowanych ziemniakow
Jogurt naturalny lub $mietana
2 zi

Przygotowanie:

Ziemniaki gotujemy | dokladnie gnieciemy
@ widelcem-jediisa zimne,lepiej e zblendowat

2 Dadajemy jogurt lub émietane, mieszamy
® i dosypujemy make ziemniaczana, Trudno

Maa st brdaoprernn w ot e i
Masalos brdsoprmfernawdess et st okreic jakq &t poniewa sporo alery od
ot wiekoselziemniakow
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Pachnie niczym najsmaczniejsze
ciasteczka i ma pigkny, zielonkawy
kolor. Bedzie bardziej, lub mniej
intensywny. W zaleznosci

od tego ile szpinaku dodacie.

Masa
Zielono Mi

Sktadniki:

1 s2klanka maki pszennej
(lepiej miec w zanadrzu
nieco wiece))

# 05 szklanki drobne]
soll kuchenne]

Iyzka oleju rodlinnego

# 1lyzka proszku da pleczenia Przygotowanie:

Pl szklanki goracej wody

 Garée zmielonego dokladnie 7, Meszamyzesoba wazytiesachiiprécz
szpinaku-na papke szpinaku Poniewaz woda ma byt gotujaca,

lepie] robi¢ to paczatiowo lyzka

Dodajerny szpinak, wyrabiarmy. Sprawdza-
Zielone wlosy ze szpinaku my, czy konsystencja jest odpowiednia, Je<i
- e Jubisz jego smoku? e, dodajemy maki lub oleju
To moze groszek Ci posmakuje?
Oczka nim dzisiaj namaluje.
Wykorzystam tez liscie salaty
fweale pie na abiad dia taty!
Zrobig z nich pigkng
muche zielong,
Zmalq brukselkg

wsrodek wiozong.
Usta z ogorka,
botezzielony.
Juz tylko nosek Sapinak penl tuta bardzie ol barwrika,ale jogo
Jucizik stworzony! Tlcio moina ta2 wykoraystaé pSirie) do abawy, Masa

ma kansystencie doéé mocno plastelinows.
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Bt s s
masa, przyjemnie pi )

Sktadniki: ey

Ugotowana marchewka (3 s2tuki)
Maka ziemniaczana (okolo 250 gram)

Przygotowanie

Marchewk odcedzamy | dokladnie grie-

ciemy widelcem b blenderem. Doda- -
Jemy make i wyrabiamy. ;

Podana iloé skladinikew jest orienta-
cyina. Musisz wyczué jaka konsysten-
cja masy najbardziej Ci odpowiada.
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Buraczysko

Masa o tej wdzigcznej nazwie przypomina
nieco konsystencjg ciecz nienewtonow-

Byl sobie raz pewien buroczek.
zowsze czerwony jak maly raczek

ska, ale to zupelnie nie to! Pigknie, slodko ey sie zawstydz, to sig czerwieni.
pachnie. Ma cudowny, buraczkowy kolor. nigdy koloru swego nie zmienit
On tym kolorem byl zniesmaczony

Sktadniki: Y#F - oo wecznie chodzitzaczerwieniony.

# 2 ugotawane buraki czerwone Niewazne co czuti cheiot pokozac.

# Okolo 05 szklanki maki ziemniaczane) tego koloru nie dolo sie zmazat:
(ale logé zalezy od wielkosci burakew) Smialy sie z niego inne warzywa

# lyzka oleju

.To ten, co wiecznie czerwony bywo!”™
Rozu pewnega dumna mamusia,

: waieta buraka dia swego synusia,
Przygotowanla: Zrobila z niego plastyczng mase
P, e s ok i —ehclala 2 buiroklem, pie zananosam
simy zetrze¢ na tarce o najmniejszych Bo tylko burak tak pigknie barwi
oczkach, dodajemy make - bardzo powll, bo 12l ek i ehgtnle bow

trzeba wyczué dabrze potzebig . Na ko
e o PSR IS e Odtqd, Pan Burak - choé weigz czerwony

dolewamy ole}
- byl przez warzywa inne wielbiony.

Trudno opisaé prawdiziwa konsystencie tej Bo kazdy przeciez ma swe zalety!
masy.Niby jest doté ciastolinowa, ajednak Tylko je trzebo znalezc - niestety!

2mienia sig neco pod wplywer nacisku





[image: image11.jpg]SENSOLACJA

Jedna z naszych ulubio-
nych mas. Jest tak pu-
chata, ze bez zastano-
wienia mogliby$my ja nazwac
PUCHOLINA, Dlugo zachowuje
J$wiezos¢" | mozesz z niej ulepic
co tylko zechcesz.

Pyrolep =
i |

@ Szklanka maki pszenne
# Szklanka maki ziemniaczane] "
% szkianki oleju roslinnego A

® Trache mniej niz pét szklanki cleplej wody.

Przygotowanie:

Mieszamy ze soba suche skiadniki, a péz-
@ niej dodajemy tez mokre | wszystko razem
dokladnie wyrabiamy.

‘Wszystide barwiki pigknie sig wta] masie
Prébowaliémy te 2 proszkowymi-

Masa jest lekko 26hawa, diatego Warto souedriysie
@ nadatjej kolor 22 pomoca barwnika. My, jak
Zwykle, polecamy te zelowe. Spozywezel





[image: image12.jpg]Orzekoko Spoko 2 powodzeniem zastapi

" "
Orzechy  okos 10 sl polaczeniel clstoing a dodatione pobuc wisIo
Gratka dla kazdego smakosza. Dlatego 2mysitw driecka,

r6cZ masy sensorycznej, mozna z
o 5 e fyeh Ta masa mazna réwniez bez obawy bezkar-
skiadnikow przygolowat tez pyszny deser! e s aacc
e sie zajadac!

Sktadniki:

4 szklanki maki kokosawej
4ly2ki masia orzechawego

Przygotowanie

Make kokosowa
imaslo orzechowe §
dokladnie mieszamy.

Masa jest gotows
do zabawy zaraz po przygotowani.
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Mleczny
Orzech

Kolejna propozycja masy deserowej.
Pachnaca, slodka i bezpieczna nawet dla

i e Powyiecu otk aea i tward,sle wystarcry
na;vr}bdgyd\. l_JWAGAI I'stnlqa szansa, | fClUE ety
e Zjecie ja zanim wpadnie w raczki dzieci.
Skiadniki: Masa jest plastyczna, ale po chwili zabawy
© 3124 rasta oFiachowsdo ® staje sie bardzie] Kieista. Weedy dosypcie
# Biyzek mieka w proszku leka w proszku.
© 3iy2ki miodu

Mase mozna przechowywac w lodowce
'@ i bawi sie nia przez kika dini.

Przygotowanie
Zabawa Miecznym Orzechem to te oka-

P, Somdekadia @ zia do zadbania o swoje dionie - maseczia
@ zesobalaczymy. miodowo kokosawo -orzechowa’
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Masa O, Ty Orzeszku nadaje sig
i

ekl

sy

Tamasa, to nic innego

jak domowy MARCEPAN.
Mozna uzy¢ do niej migda-
16w, kiére trzeba zblendo-
wac, badz gotowej maki.

0Oz, Ty Orzeszku!

[N

Skiadniki: W tym mamencie mazna doda réwniez
 152kianka maki migdaiowe] olejek zapachawy, ale nie jest to konjeczne
1 seklanka cukru pudru

14 seklanki wody Jesii masa jest 2byt zwarta, dolewamy odro-
 Kilka kropelek aromatu migdaloego bing wody. Ostraznie, bo latwo przesadzic.

(to e jest konieczne)

Przygotowanie

1 Przesiewamy cukier puder
'»  imigdaly do miseczk

Dodajemy wode
iugniatamy ciaste.





[image: image15.jpg]Tutaj podstawa jest
galaretka, ktora daje /
nam pigkny kolor

i zapach. Do zrobienia

tej masy potrzebuje-

my sporo skladnikow,

ale nie naleza one do
najdrozszych.

Masa
Deserowa

Sktadniki:

05 kg maki pszennej

® 3/4 szklank soli kuchennej - drobnej

2 galaretki - najlepiej zielane lub czerwone
® Glyzek oleju

 Niecala szdanka wreacej wody

Przygotowanie

Plerwszych § skiadnikow wsypujemy do
& miski Zalewsmy wrzaca woda | BARDZO
energicznie mieszamy.

SENSOLACJA

Zostawiamy, by Masa Deserowa wysty-

gla. Ugniatamy. Masa pigknie pachnie
ijest niezwykle plastyczna oraz bardzo przyjemna
wdotyku.
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JesteSmy Na Wczasach

Tamasa przypomina mokry piasek. Jest
bardzo prosta w przygotowaniu, zawsze
$wieza i plastyczna.

Sktadniki:

® 6szkianek maki pszennej
#152kdanka oleju oslinnego ;j

Przygotowanie

Naprawde latwiej by¢ nie moze. Wystarczy
@ zmieszac ze sob make i olei.

Powstaly .piasek” maze nam poshuzyé do
® zabaw retyserowanych. Idealnie nada si¢
na przygotowanie plazy, czy placu budowy.

2 piasku” moina robi¢ babki. Jesii masa
® wyda sie Wam zbyt mokra, dosypcie maki.
Jedl 2byt zwarta, doleicie oleju.
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Tamasa daje mozliwo$¢ malowania po szy-
bach i tworzenia najprawdziwszych witrazy!

Skiadniki:
1 paczka zelkow - 250 gram A

1lyzka wody
Barwniki spozyweze

Przygotowanie o
Zelki wrzucamy do garnka wraz 2 woda.
Podgrzewamy bardzo powoli jednaczesnie
mieszaiac.

Po razpuszczeniy zelkéw dzielimy mase
i dodajemy barwniki. Malujemy pedzel-
Kier, bad? paluszkami





[image: image18.jpg]ENSOLACJA

- I\ ‘p.
Amoze by tak zrobi¢ zupelnie jadalny

klej? To naprawde mozliwe!

Sktadniki: ‘ ‘ ‘

o 252Kankimaki B —
@15 szlankiwody (05 zimriej i1 gorace] ety bt i it Ao 3505
zygotowani R
Pr towanie
| Dolewamy  goraca
Y, e prsiesamy | doe o wode i Sybko miesza-
o wamydo e zimng wode. my do kremawej konsystencil
_
2, Viesamypaciainie - Praepis mozna modyfi-

® bylo grudek. " @ kowaé wediug potrzeb
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Nazwa masy nie jest jednoznaczna, dlatego moze byé trudno sig domyslié co tez sig

pod nig kryje, ale to tylko dwa skfadniki.

Skiadniki:

Nasiona chia lub siemig Iniane.
Woda

Przygotowanie

Jesii wyblerzemy nasiona chia, wystarczy
zalac je woda tak, by wszystko praykiyla
itrochg odczekat.

Jezell wybor padi na semie Iniane, trzeba je
Wisj wodzie ugotowat: Gotujemy siemie tak
dlugo,a2 premmieni sie w glutowatg | ciagnaca mase.
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Czarodziejski lukier

Ta masa to naj- Sktadniki:
2wyklejszaciecz : Mal:a Ziemniaczana
nienewtonowska.  Barwnik (chot niekoniecznie)
Idealna zabawa za-

rowno dla malych,

jaki dia duzych. Przygotowanie

Do miski wsypujemy make i zzlewamy ja
o wodawstosunku .

Wiasciwa konsystencia jest take, 2e mass

et
| e

20yt Jutnar, dosypcie maki.

Korowe barui pavela ot czaro
e T o hiesim uktom na payad tyiowe ba-
beczi b e nasze e
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Blotny Raj

Kakaowe blotko robi furore
na zajgciach sensolacji.
Dzieciaki uwielbiajg sie

w nim taplac, cho¢ zdarza sig,
e wyliza wszystko

2z miseczki, zanim w ogéle
zaczng zabawg.

Sktadniki:

® 21yzki maki
Zemniaczane)

® 2lyzki kakao

o 2iy2kiculkey

» Woda - oko
Tak, 2eby masa

miala gestose
plynnej czeolady
Troche mqki kokao, cukru odrabinka.
Przygotowanie :
Namyslo tym wszystkim dzieciom
Wszystkie skiadniki bedzie ciekia slinka!

mieszamy ze soba Teraz jeszcze wody kopka
do miseczki wskoczy,
By wymieszac wszystko razem
ktas byzke zamoczy.
W prowa, wlewo, dookola,
tariczy yzko w blotku
Mamy mase juz gotowg
~spdirzcie co jest wérodku.
Teraz pachnie czekoladg,
kazdy chee spribowoc
Moze naszym lobuziakom
buzki pomalowac?
Blotny raj na nosku ~robimy kropeczke.
Jeszcze na policzku malutkg kreseczke
Na brodzie kazdemu trdjkg

Nl

Kakaowe blotko mate postutyé 72 czskaladows polews.
do plerniczkéw, ub imitowat prawdziwe blto.

rawimy.
Tak sie wszyscy razem tu wspdinie bowimy
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Farbki to jest to, . “ 4

€0 tygryski lubia
najbardziej.
Wystarczy tak
niewiele, by sprawi¢
rados¢ dziecku!

Zmalowana Maka

Sktadniki:

1s2kianka wody

# 05 szkianki maki pszennej
& Barwniki lub sok awocowy

&

Wode | make mieszamy ze soba Dodajemy
/@ barwniki, wymiennie na sok awocowy lub
warzywny.

Przygotowanie:

Jesii konsystencia jest dia Was nieodpo-

wiednia, dodajcie jeszcze trochg maki, lub  Malujemy pedzelkiem, lub paluszkami. Zachecie
wody. Najlepie] sprawdzié na biale kartce, czy na- Y deecko dorobienis placzate” gobymi saéplami
s2a Zmalowana Maka juz barwi jak trzeba. e
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Porwl driecku malowa paluszkami. Na kartoniku lub.
Kartce narysuj wabr kolorowank, to zachec malucha

To zdecydowanie najprostsze z mozliwych, jadalnych farb. Wystarcza zaledwie dwa
sktadniki, by Twoje dziecko skakalo z radosci.

Przygotowanie Sktadniki:
Gesty jogurt naturainy
Wystarczy podzielé duzyjogurt iy

na mniejsze porcje i do kazde]
dodat odrabing barwnika.

2 wymienic na
Teraz trzeba juz tylko wymie-
szat i mozna malowat.

bardzo ladnie kolory
d kurkuma lub curry
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Wlelobarwne

Kamyczki

Tym razem pro- -
ponujemy nie tyle
mase, co fakture”.

Wielobarwne kamyczki
sa idealne do tworzenia
$ciezek sensorycznych,
ale tez $wietnie zaste-
puja kolorowa,
slodka posyp-
ke dla Sen-
solacyjnych
ciasteczek.

Sktadniki:

@ suchy ryz
® Kolorowe barwniki spozyweze

Przygotowanie

1 Weypujemy vz na jednorazowe talerzyki
'@ (nietrzeba ich poniej szorowad]. Dodajemy
barwniki i mieszamy dokladnie

Jesli barwnik nie chee sie dobrze rozprowa-
@ dza¢,mozna dodac odrobinke wody, le na-
prawdg dostownie kilka kropelek

Odstawiamy ry2, by dobrze wysecht. W mig-
o dzyczasie dosé czesto mieszamy. Im wiece]
Koloréw, tym lepsza zabawa!
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Niby nic, a jednak cos! Jesli

nigdy nie mielicie do czynienia
Z kolorowym makaronem,
koniecznie to
zmiericie!

Skiadniki:

 Makaron Spaghetti
 Kolorawe barwniki spazyweze - kaniecznie zelowe

Przygotowanie
Y, ooy masarn onpoi s
.

my i prelewamy zimna woda.

9, Caliny ra s poret s do-
@ dajemy wybrany barwnik.

3 Dokladnie mieszamy, by makaron .wciz-
.

x it makaronony
gnat kolor | odstawiamy, aby Ws2ystko GO cbrzekcAlejeston et sy dougnieana] deptania.
brze wyschio
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Woda 2 Kolorowych Wiosow, galaretki |

Caarodzicjskiego Lukru barwionege na
niebiesko. Palma z kasz réznego rodzaju | kapusty
pekiriskie)

Do tego duuuzo piasku 2 masy Jestesmy
Na Wezasach i plastikowe foremk!

Oczywitcie calg aranzacie praygotowujemy
wezesniej, by przed rozpoczeciem zabawy
byl efekt WOW, ale warto zachecic dzieci | rodz:

6w do zroblenia tego czarodziejskiego, jadainego
piasku samodzielnie, podczas zajec

Uruchomeie Wasza kreatywnoét | dorzuécie
jeszcze inne elementy. Na prayklad sionecz-

ko2 Kolorowych Kamyczkéw czy tecze, Niech sie
daieje!
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Tuta) znéw wykorzystamy przede wszyst-

kim nasza mase: Jesteémy Na Wezasach,
ale warto tez postawic na inne faktury, Wykorzy-
stajcie duza ilosé maki chrupek kukurydzianych,
platkow owsianych.

Praydadza sig maszyny budowlane i auta
Kibre 2 pewnoscia pojda w ruch juz od
pierwszej minuty.

My, postawilimy tez na mase Fafel Z Ba-
bokami, ktéra idesinie sprawdizia sig jako

wypelnienie stawkéw otoczonych zielonym s2pina-
kdem. Calosé naprawde przypominaia plac budowy.

A 2eby zachecic dzieci do stapania po tym

wazystiim nézkami, przygotowaliémy maty
Scietke sensoryczna. W miseczkach motecie umie-
&cic tak naprawde wazystko co tylko cheecie. Wna-
szych znalazly se produkty 2 z3j6¢.
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