Drogie Grzybki,
rozpoczynamy kolejny tydzien naszych spotkan i zapraszamy do zabawy.
W tym tygodniu tematem zajeé sq zwierzeta egzotyczne.

Zacznijmy od gimnastyki porannej.

1. Gimnastyka poranna- zestaw ¢wiczen rozwijajacych sprawnos¢ fizyczng do
wykonywania przez catly tydzien (do wyboru 2 éwiczenia + ¢wiczenie

wyciszajgce).

- ,Marmurki- figurki” - zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko porusza si¢
do dowolnej muzyki . Na hasto: Marmurki- figurki zastyga bez ruchu lub w
konkretnej figurze (drzewo, ptak, kwiat i inne).

- ,,Pilka” — zabawa z elementem podskoku. Rodzic koztuje pitka, wysoko i nisko.
Dziecko nasladuje pitke, skacze obundz, za kazdym razem uginajac kolana.

,Marsz na czworakach miedzy zaroslami”- zabawa z elementem
czworakowania. Dziecko swobodnie biega po pokoju w rytm dowolnej muzyki.
Gdy muzyka cichnie, dziecko porusza si¢ na czworakach, udajac przechodzenie
mi¢dzy zaroslami.

- ,,Pajacyk” - zabawa muzyczna z elementem podskoku. Rodzic $piewa piosenke
o pajacyku, na koniec dziecko nasladuje pajacyka.

Fik, mik, fik, mik nie potrzeba sznurka.
Maly, zywy pajacyk skacze jak wiewiorka.

- ,Tort urodzinowy” - ¢wiczenie oddechowe. Dziecko siedzi w siadzie
skrzyznym. Rodzic wybija na bebenku (mozna wykorzysta¢ rowniez garnek i
drewniang 1yzke) okreslong liczbe uderzen w zakresie 1-4- tyle, ile moze by¢
swieczek na urodzinowym torcie. Dziecko zdmuchuje kazda §wieczke po kolei,
potem jednym dtugim dmuchnieciem wszystkie.

Nalezy zwrd6cié szczegdlna uwage na prawidlowy tor oddechowy.

- Na zakonczenie obowiazkowe ,,Cwiczenie wyciszajace”- marsz na dywanie
po okregu.



2. Wycieczka do zoo - stuchanie opowiadania.

Byt pigkny dzien. Tata postanowit zabra¢ Ani¢ na wycieczk¢ do zoo.
Dziewczynka bardzo si¢ ucieszyla. Pierwszym zwierzatkiem, jakie zobaczyta
Ania, byt lew. Miat on dlugg grzywe i wygrzewat si¢ na stoncu. Tatu$ powiedzial
Ani, ze jest to krol wszystkich zwierzat. Poszli dalej. Nagle Ania krzykneta: O!
Popatrz, jaki sliczny konik! To zebra- rzekt tatus. Ma na sobie czarno- biale pasy.
Nastepnym zwierzgciem byt slon. Ania jeszcze nigdy nie widziata takiego
ogromnego stonia. Nagle dziewczynka zauwazyla, ze przy nastepnej klatce
zgromadzito si¢ bardzo duzo dzieci, ktére caly czas si¢ Smiaty. Byta bardzo
ciekawa, co tam si¢ znajduje. Podeszla blizej 1 zobaczyla malpke, ktora
nasladowata dzieci 1 stroita §mieszne miny. To zwierzatko podobato si¢ Ani
najbardziej. Nagle Ania ustyszata plusk wody. Odwrocita si¢ 1 zobaczyta cztery
dlugie nogi. To zyrafa pila wode. Miata bardzo dluga szyje i bardzo duzo
bragzowych plamek na ciele. Na wycieczce Ania spotkata jeszcze krokodyla,
ktory miat wielkie kly i niedzwiedzia wygrzewajacego si¢ na stoncu. Zrobito si¢
juz p6zno i tatu§ z Anig musieli wracaé¢ do domu. Dziewczynce bardzo si¢
podobata ta wycieczka 1 byta bardzo szczgsliwa.

* Rozmowa z dzie¢mi na temat tresci opowiadania:

- GdZzie tata zabrat Anie na wycieczke?

- Jakie zwierzeta spotkatla Ania w zoo?

- Ktore zwierze najbardziej spodobato si¢ Ani i dlaczego?

- Co to jest zoo? (Rodzic pokazuje dziecku napis do globalnego czytania i
Wspalnie z dzieckiem odczytujq go)

- Czy bylesl-tas w zoo? Jesli tak, to jakie zwierzqtka widziatesl- tas?

3. Biegniemy do zoo - stuchanie i Spiewanie piosenki polaczone z pokazem
ruchowym.

https://www.youtube.com/watch?v=ddibT4Lv9ol



4. Jakie to zwierze? - zabawa dydaktyczna.

Rodzic prezentuje dziecku zdjecia wybranych zwierzat egzotycznych. Zadaniem
dziecka jest odgadni¢cie nazwy zwierzgcia i wyklaskanie jej. Dziecko probuje
policzy¢ ilo$¢ klasniec.










5. Zyrafa - praca plastyczna.

Proponujemy Ci wykonanie portretu zyrafy. © Najpierw odrysuj na kartce reke
z czterema palcami ( kciuk nalezy schowac). Z pomoca rodzica pomieszaj ze sobg
dwa kolory farby: zotty i czerwony w celu uzyskania pomaranczowego. Teraz
przenies$ farbe za pomocg paluszkow na postaé zyrafy, tworzac cetki. Gdy praca

wyschnie, naklej ruchome oczy oraz 0zdob catos¢ trawkg i chmurkami. ©

Czekamy na zdjecie Twojej pracy. Serdecznie pozdrawiamy! : )
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