Oto dzisiejsze propozycje ©

1. Warzywa i owoce - rozwigzywanie zagadek stownych; zwrocenie uwagi na

walory zdrowotne warzyw 1 owocow.

Warzywa

Zagadka o cebuli
Gdy ja obieramy,

tezki ocieramy.

Zagadka o kapuscie
Jak si¢ zwie ta gtowka?

Bedzie z niej suréwka.

Zagadka o pomidorze

Nie pomylisz go z ogorkiem,
bo ma znacznie cienszg skorke,
a w dodatku z kazdej strony

jest okragty 1 czerwony.

Zagadka o ogorku
Latem w ogrodzie wyrost zielony,

a zima w stoiku lezy kiszony.

Zagadka o marchewce
Jest pomaranczowa

I wiele witamin w sobie chowa.

Zagadka o pietruszce
Kazdy odgadnie te¢ zagadke.
Ma biaty korzen 1 zielong natke.

Zagadka o buraku
Ma gruby brzuszek

1 ogonek matly.

Bedzie z niego pewnie,

barszczyk doskonaty.

Zagadka o ziemniaku
Pod krzakiem w polu
rosnie ich wiele.
Dzieci je chetnie

pieka w popiele.



Zagadka o fasoli
To dobrze znana
roslina straczkowa,
moze by¢ ,,Jaskiem”

albo szparagowa.

Owoce

Zagadka o jablkach

Na jablonce dojrzewaja,

Skorka na nich I$nigca, gladka.
Na jesieni z drzew spadaja.

To soczyste, pyszne ... .

Zagadka o Sliwce
Skorka fioletowa

a migzsz pod nig ztoty.
Smakuje wybornie,

WSzyscy wiecie o tym.

Zagadka o czeresniach
Te letnie owoce

z matymi pestkami,

na zielonych ogonkach

rosng parami.

Zagadka o selerze

Biata bulwa pomarszczona,

do rosotu wymarzona.

Zagadka o gruszce
Ma gruby brzuszek

i kolor zé6tto - zielony.
Bedzie z niej w zimie,

kompot wymarzony.

Zagadka o truskawkach
Z grzadki w ogrodku
Zrywamy je rano.
Najlepiej smakuja

Z pyszna Smietang.

Zagadka o arbuzie
Cho¢ bardzo dojrzaty,
zielony jest caly.
Olbrzymi jak gtowa.
Stodki migzsz czerwony

W swoim wnetrzu chowa.



Zagadka o bananie

Cho¢ sam jest biaty, ma z6ltg skore
z zewnatrz wyglada jak ogorek.
Rosnie w Afryce, matpki go jedza,

co na galeziach palmy siedza.

Zagadka o cytrynach
L.adnie pachng z6ttg skorka,

kwasny majg smak.

Zagadka o pomaranczy
Skorka pomarahczowa

do obrania gotowa.

Zagadka o winogronach
Wiele kuleczek na jednej galazce,

Sa fioletowe, zielone lub zo6tte jak

Zawierajg witaminy, stonce.
kazdy wie, ze to ... . Gdy je wysuszy¢ 1 wlozy¢
do skrzynki,

trafig na Twoj stot wspaniate

rodzynki.

2. Stragan - zabawa tematyczna.

Rodzic rozktada r6zne warzywa i owoce W wyznaczonym miejscu. Nastepnie
staje za ladg ,,Straganu’ i zacheca dziecko do zabawy w kupowanie: ,, Dzien dobry,
co podac?”.

Dziecko, uzywajac form grzecznosciowych, ,kupuje” warzywa oraz owoce
wedlug okreslonej cechy, np. duza czerwona papryka, dwa mate ziemniaki, duze
jablko itp.

Za kupiony towar dziecko ,,ptaci” kasztanami lub innymi zamiennikami , np.
jabtko - 1 kasztan (klocek).

Na podobnej zasadzie mozna bawi¢ sie np. W sklep z zabawkami (maty niebieski
samochod, duza czerwona cigzarowka, duza lalka itp.). Zanim dziecko otrzyma
dany przedmiot, musi okresli¢ jego cechy.



3. Polgcz czesé z caloscig - Karty pracy.

(Dziecko moze wskazaé odpowiedz na monitorze komputera)
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Nazwij owoce. Potacz catos¢ z czescia.
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4. Pokoloruj wybrany obrazek (zatgcznik nr 1 lub nr 2).

Serdeczne usciski! ©

Zrodta:

1. zagadkidladzieci.net

2. www.przedszkoleprzyszlosci.fados.pl
3. pl.pinterest.com

4. allegro.pl


http://www.przedszkoleprzyszlosci.fados.pl/

