Pozostale propozycje na czwartek ©

1. Jak powstaje chleb? - historyjka obrazkowa.

Prosimy o zapoznanie dziecka z historyjka obrazkowa przedstawiajaca etapy
powstawania chleba.

Opowiedz historyjke obrazkowa: "Jak powstaje chieb?”
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- Wiosng 1 jesienig sieje si¢ ziarna zboz.
- Latem zboza dojrzewaja.
- Rolnicy rozpoczynajg zniwa, najwazniejszg z prac polowych w roku.

- Ze 7zboz robi si¢ make, kasze, platki. Gdyby nie bylo maki, nie mielibySmy
chleba.

- Zebrane przez gospodarza ziarna zb6z miele si¢ na make w mtynie.

- Piekarz kupuje make, miesza ja z woda, dodaje sol i drozdze. Powstate ciasto
formuje 1 wkiada do pieca.

- Piekarz pracuje nocg, bySmy rano mieli §wieze pieczywo.

- Upieczony przez piekarza chleb trafia do sklepow.

Sprzedawczyni z u§mie
chem podaje pieczywo
1 ZyCzy SMacznego.

bazhum.muzhp.pl/media

2. Od ziarenka do bochenka - zabawa dramowa.

Dziecko pokazuje za pomoca gestow kolejne etapy powstawania chleba. Wchodzi
w role roznych osob pomagajacych w powstawaniu chleba i odtwarza ich
czynnosci (Rodzic prezentuje dang czynnosé, a dziecko jg nasladuje).



* Rolnik sieje zboze.

* Rolnik kosi zboze za pomocg kombajnu.

* Rolnik wiezie zboze do mtyna.

* Mtynarz miele zboze.

* Kierowca wiezie zboze do piekarni.

* Piekarz wyrabia ciasto na chleb i bulki.

* Piekarz wktada przygotowane ciasto do pieca i wycigga goracy chleb.
* Kierowca wiezie chleb do sklepu.

* Sprzedawczyni sprzedaje pieczywo w sklepie.

* Rodzic kupuje chleb i przynosi do domu.

3. Magiczna mgka - zabawy sensoryczne.

Propozycjanr 1

Na talerzyku lub tacce rozsypujemy make, tak aby dziecko mogto w niej rysowaé
(dziecko probuje okreslic¢ kolor, zapach, konsystencje magki).

www.pinterest.ph


http://www.pinterest.ph/

Propozycja nr 2

Dziecko lepi z masy solnej réznego rodzaju pieczywo: chleb, bulki, rogaliki,
bagietki, pgczki, ciastka, itp. (Mase mozemy zabarwié¢, dodajgc do niej kurkume,
curry, cynamon lub kakao; trzeba wzigé pod uwage, czy dziecko nie jest na nie
uczulone).

Mozna roéwniez pomalowaé przygotowane produkty spozywcze farbami
plakatowymi (oczywiscie po wyschnieciu,).

Przykladowy przepis na mase solna:

- 1 szklanka maki pszennej
- 1 szklanka soli

- 0,5 szklanki wody

Mieszamy ze sobg suche sktadniki. Wod¢ dodajemy powoli, caly czas ugniatajgc
ciasto. Prawidtowo wykonana masa solna powinna mie¢ konsystencj¢ ciasta na
pierogi i tatwo odchodzi¢ od reki. Zeby ciasto nie przywieralo, mozna je
delikatnie podsypywac maka.

siedlecprzedszkole.wordpress.com



Zyczymy udanej zabawy! ©
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