Nasze propozycje na poniedzialek ©

1. Ruch to zdrowie! - gimnastyka poranna (usprawnianie orientacji w schemacie
ciafa).

* Na poczatek troche gimnastyki. Wszak nie od dzi$ wiadomo, ze ruch to zdrowie,
a w zdrowym ciele zdrowy duch!

Gimnastyka - wazna sprawa, (dziecko maszeruje po obwodzie kota)
dla nas wszystkich to zabawa. (dziecko zatrzymuje si¢)

Rece w gore, (dziecko wycigga rece do gory)

Rece w bok, (dziecko przenosi rece z gory na boki)
Krok do przodu, (dziecko wykonuje krok w przod)
Przysiad, (dziecko robi przysiad)

Skok. (dziecko wyskakuje z przysiadu do gory)

Powtarzamy zabawe, za drugim razem wykonujac krok w tyt.

futbolowo.pl



* Teraz pora na dobrze znang Ci zabawe¢ Glowa, ramiona, kolana, piety.

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvIsrE

pl.pinterest.com

2. ldziemy do lekarza - stuchanie piosenki.
Postuchaj piosenki i opowiedz, 0 czym ona jest.

Uswiadomienie dzieciom, Ze do lekarza zgtaszamy si¢ po pomoc i ze tej wizyty nie
nalezy sie¢ bac.

https://www.youtube.com/watch?v=5 NIrSmSY9A
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https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=5_NIrSmSY9A

3. Praca lekarza - karty pracy.
Wypetnij karty pracy zgodnie z poleceniem:

* Zaznacz koteczkiem przedmioty, ktorych lekarz nie uzywa w swojej codziennej
pracy (zalacznik nr 1). Czy potrafisz nazwaé pozostale rzeczy widoczne na
obrazku?

* Narysuj po $ladzie ambulans oraz akcesoria lekarskie: termometr, przyrzad do

badania ucha, termofor oraz stetoskop (zatagcznik nr 2 i nr 3). Mozesz
pokolorowa¢ obrazki kredkami.

Czekamy na zdjecia 7 dzisiejszych zajeé¢! Pozdrawiamy!

Zréodta:

1. educarium.pl

2. zanotowane.pl
3. pl.pinterest.com

4. www.naklejkidladzieci.pl



