
Nasze propozycje na wtorek  

 

1. Jak pielęgnować zęby? - film edukacyjny. 

Najlepszymi przyjaciółmi zębów są szczoteczka i pasta. Obejrzyj krótki film, w 

którym Myszka w Paski opowiada o tym, jak prawidłowo myć zęby, by były 

czyste i śnieżnobiałe. 

https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw 

 

 

przedszkouczek.pl 

 

* Rozmowa z dzieckiem na podstawie filmu: 

- Jakie przybory potrzebne są do umycia zębów? 

- Kiedy i w jaki sposób powinniśmy dbać o zęby? 

- Dlaczego mycie zębów jest takie ważne?  

 

 

2. Jama ustna - zabawy matematyczne (rozwijanie umiejętności liczenia;  

kształcenie umiejętności porównywania liczebności zbiorów). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw


Propozycja nr 1 

Do przeprowadzenia zabawy potrzebne będą: kostka do gry, szablon jamy ustnej 

wycięty z różowego papieru, biała plastelina na ,,ząbki”. 

Dziecko rzuca kostką. Następnie układa na obrazku przedstawiającym jamę ustną  

tyle ,,zębów”, ile wypadło oczek na kostce (dla ułatwienia miejsca, w których 

powinny znaleźć się ,,zęby”, należy oznaczyć kółeczkami). Zabawa trwa do 

momentu uzyskania ,,pełnego uzębienia”.  

 

 

co.pinterest.com 

 

Propozycja nr 2 

Przed rozpoczęciem zabawy należy przygotować obrazek przedstawiający 

otwarte usta w kolorze czerwonym ,7 białych fasolek oraz  kilka czarnych 

guzików- chorych zębów.  

Rodzic wydaje dziecku polecenia, co do ilości i miejsca umieszczenia ,,zębów” 

na rysunku. Dziecko ma za zadanie policzyć ,,zęby” nad dolną i pod górną wargą, 

następnie porównać, gdzie jest ich więcej, mniej czy tyle samo.  



 

 

 

 

3. Pomóż dentyście trafić do ząbka - rysowanie szlaczków (załącznik nr 1 lub nr 

2). 

 

 

www.picuki.com 

 



4.  Zdrowy uśmiech - praca plastyczna. 

Zadanie dziecka polega na pokolorowaniu obrazka (załącznik nr 3 lub nr 4) oraz 

naklejeniu, w wyznaczonym miejscu, dwóch rzędów fasoli - zęby górne i dolne 

(fasolę możemy zastąpić np. plasteliną). 

 

 

 

 

 

Czekamy na zdjęcia Waszych prac! Życzymy udanej zabawy!  

 

 

 

 



Źródła: 

1. www.jakonatorobi.pl 

2. www.profesor.pl 


