Nasze propozycje na $rode ©

1. Brudasek - stuchanie wiersza K. Chowaniec.

Prosimy o przeczytanie dziecku wiersza zamieszczonego ponize;j.

Wielki ktopot mamy dzis,

my¢ si¢ nie chce maty Krzys.
Brudne r¢ce, nogi brudne,

nic u niego nie jest schludne.

Od tygodnia nie myt uszu,
przeciez on nie mieszka w buszu.
Jesli wkrotce nie dorosnie,

to niedtugo w brud obrosnie.

,, 10 kapanie juz mi zbrzydlo,
ciaggle gdzies$ ucieka mydto.

A ta szczotka strasznie drapie”-
znOéw niemyty zasnal, chrapie.
Wtosy boja si¢ grzebienia,

a to nie jest bez znaczenia.

,,On ma z¢gby, chce mnie zjes$¢!”
Krzysiu, przestan ghupstwa plesc.
Co tu poczac¢, jestem w szoku,

Krzysiu nie myt si¢ pot roku.



Martwi si¢ cala rodzinka,
nawet ciotki z Ciechocinka.
Chociaz nosek umyj dzis.
,,INosek niech umyje mis.
Myjcie si¢ cioteczki same,

dla mnie mycie niewskazane.
Po kapieli katar tapie,
wszystko swedzi mnie 1 drapie.
A gdy palcem wodg rusze,
caty dzien go potem susze.
Kapiel jest dla brudnych ludzi,
niech si¢ myje, kto si¢ brudzi.”
Wcigz grymasi, robi miny,

nie kapat si¢ juz trzy zimy.

Oj, nie moze by¢ tak dale;j,
juz do wanny wody nalej.
Wyszoryj si¢, Krzysiu maty,

a znéw bedziesz czysty caly.
Kazde dziecko my¢ si¢ musi,
Tadzio, Jasio i brat Lusi.

Bo jak nie, to przyjda czasy,

w ktorych bedg zy¢ brudasy!



* Rozmowa z dzieckiem na temat wystuchanego wiersza. Swobodne odpowiedzi
dziecka na pytanie: Dlaczego warto by¢ czystym?

2. Mydto wszystko umyje - zabawa ruchowa przy piosence z repertuaru zespotu
FasolKki.

https://www.youtube.com/watch?v=kq4NULDhx5M

* Postuchaj piosenki pt. Mydto lubi zabawe. Postaraj si¢ zapamigtac jej refren.
* Zabawa ruchowa przy piosence.

Dziecko porusza si¢ w rytm muzyki, na przerwe¢ nasladuje mycie poszczegolnych
czegsci ciala wymienionych przez Rodzica.

3. W tazience - zagadki stowne.

Stuzy do picia, Przyjemnie pachnie,
shuzy do mycia. tadnie si¢ pieni.

Bez niej na ziemi A brudne raczki

nie bytoby zycia. W czyste zamieni.
(woda) (mydlo)

Schowala si¢ w tubie, Duzy lub maty

uzywac jej lubie. jest w kazdej tazience.
A 1 mala szczotka Kiedy skonczysz mycie,

Chetnie si¢ z nig spotka. wytrze Ci rece.


https://www.youtube.com/watch?v=kq4NULDhx5M

(pasta do zebow)

Ma duzo zebow,

Cho¢ nic nie jada.
Trzymany w reku,
wlosy nam uktada.

(grzebien)

Dziurki w niej, jak w serze.
Zyta w morzu na dnie.

Do wanny ja bierzesz,

bo umie my¢ tadnie.

(ggbka do mycia)

Teraz pora na moj wystep.

Dam Ci troche wody czyste;.

Wyphucz buzig, umyj szczotke.

Potem odstaw mnie na potke.

(kubek)

4. Moj recznik - praca plastyczna (usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej

1 matej motoryki).

(recznik)

Dhuga 1 waska

z krotkimi wloskami.
Wesoto plasa
pomiedzy zgbami.

(szczoteczka do zebow)

Pieni si¢ ptyn z butelki.
Zamienia si¢ w babelki.
Nieraz gtowe Ci zmywa.
Czy wiesz, jak si¢ nazywa?

(szampon)

Jest w tazience niby - miska,
nad nig wisi recznik duzy.

O tym wie najmniejsze dziecko,
ze do mycia ona shuzy.

(umywalka)



Propozycja nr 1: Recznik - przeplatanka

Zadaniem dzieci jest wyciecie paskow z kolorowego papieru, a nastgpnie
wlozenie ich w =zaprezentowany przez Rodzica sposob we wczesniej
przygotowang, odpowiednio poprzecinang kartke.

przedszkolnyartysta.blogspot.com



przedszkolnyartysta.blogspot.com

Propozycja nr 2: Kolorowy recznik (zalacznik nr 1)
0Ozdob recznik wzorkami, wykorzystujac do tego kredki albo mazaki.

Mozesz tez wyklei¢ szablon recznika kawatkami kolorowej bibuty.

Dzickujemy za Wasze dotychczasowe fotorelacje! Czekamy na zdjecia z
dzisiejszych zajeé! Pozdrawiamy!




Drodzy Rodzice,

pamietajcie o czynnosciach samoobstugowych swoich pociech - poéwiczcie z
nimi ubieranie, rozbieranie, wktadanie obuwia, mycie rqk, twarzy.

Zrodta:

1. edukacja.edux.pl

2. przedszkola.edu.pl

3. zagadkidladzieci.net

4. przedszkolnyartysta.blogspot.com
5. pl.pinterest.com

6. zsws.szkolnastrona.pl


http://www.edukacja.edux.pl/
http://www.przedszkola.edu.p/

