Nasze propozycje na czwartek ©

1. Jak Zy¢ zdrowo - zabawa dydaktyczna Prawda - fafsz.

Rodzic czyta kolejne hasta, jesli dziecko si¢ z nimi zgadza - klaszcze, jesli nie -
tupie.

Zeby zachowaé dobre zdrowie nalezy:

* je$¢ duzo warzyw 1 owocoOw

* uprawiac sport

* pi¢ duzo napojow gazowanych

* my¢ rece przed jedzeniem

* codziennie pi¢ mleko 1 jes¢ nabiat

* my¢ rece po zabawie na placu zabaw
* spedza¢ duzo czasu przed komputerem
* my¢ rece mydlem 1 ciepta woda

* unikac¢ stodyczy

* ubiera¢ si¢ odpowiednio do pory roku
* my¢ rece po skorzystaniu z toalety

* jes¢ duzo hamburgerow

* my¢ ze¢by rano i wieczorem

* spedzac czas na §wiezym powietrzu

2. Sport to zdrowie - zagadki obrazkowe oraz kolorowanka.

Uswiadomienie dziecku, ze aktywno$¢ ruchowa jest potrzebna do zachowania
zdrowia. Dzieci, ktore uprawiaja sport, sg zdrowe, wesole, silne, chetne do
zabawy, maja prawidtowa postawe, nie garbig sig.

* Rodzic prezentuje dziecku obrazki przedstawiajgce rozne sposoby spgdzania
czasu wolnego. Zadaniem dziecka jest rozpoznanie i nazwanie widocznej na
ilustracji formy ruchu.

* Po rozwigzaniu zagadek pytamy dziecko o jego ulubiong aktywnos¢ fizyczna.
Nastepnie dziecko koloruje wybrany obrazek (zatacznik nr 1, nr 2 lub nr 3). Moze
uzy¢ do tego kredek albo pisakow.












3. Zdrowy talerz - praca plastyczna (dla chetnych).

Znasz juz zdrowe i niezdrowe produkty spozywcze. Sprobuj stworzy¢ talerz peten
zdrowych smakotykow. Do wykonania tego zadania potrzebne beda: gazetki
promocyjne z hipermarketow, kolorowe czasopisma, papierowy talerzyk,
nozyczki i klej. Z gazet oraz ulotek wycinamy zdrowe produkty i przyklejamy na
talerzyk.

4. Kolorowe kanapki - kreatywne pomysty z wykorzystaniem warzyw i owocow.

Ponizej przedstawiamy przyktadowe pomysty na kolorowe wiosenne kanapki,
ktore mozesz przygotowaé, razem z Rodzicami, na $niadanie lub kolacje.

Zyczymy smacznego!
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Zyczymy milego odpoczynku! ©

Zrodta:
1. wychowanieprzedszkolne.pl

2. Zalaczone obrazki- przedstawiajace rozne formy aktywnosci fizycznej dziecka- pochodza ze stron:
pl.freepik.com; pl.clipart.me; fr.freepik.com; clipartstation.com; www.freepik.com.

3. pl.pinterest.com



