
Nasze pozostałe propozycje na piątek  

 

1. Polska- zagadki tematyczne.   

Zapraszamy Cię do rozwiązania zagadek związanych z Polską. Posłuchaj 

uważnie i powiedz, co to jest?  

 

https://www.youtube.com/watch?v=20_HspeIrEA 

 

 

 

 

2. Biało-czerwony - zabawa w kolory z wykorzystaniem piłki. 

Dziecko siedzi na dywanie. Rodzic rzuca piłkę i wymienia kolor. Dziecko łapie 

ją oburącz i odrzuca. Gdy Rodzic wymienia kolor biały lub czerwony, dziecko 

nie łapie piłki.  

 

3. Gimnastyka buzi i języka- zabawy logopedyczne. 

Prosimy o przygotowanie małego lusterka i wykonanie z dzieckiem ćwiczeń 

logopedycznych usprawniających narządy mowy- język, wargi, żuchwę. 

https://www.youtube.com/watch?v=20_HspeIrEA


* ,,Kolory flagi”- Rodzic wymienia kolory flagi. Gdy mówi biały - dziecko unosi 

język do góry, w stronę nosa, gdy mówi czerwony - opuszcza język na dolną 

wargę. 

* ,,Chorągiewki”- tak jak chorągiewki poruszają się na wietrze, tak dziecko 

porusza językiem po górnej wardze, od jednego kącika ust do drugiego. 

* ,,Lech, Czech i Rus jadą konno” - dziecko naśladuje osobno stukot kopyt koni 

każdego z bohaterów legendy. Przykleja szeroko ułożony język do podniebienia 

i odbija go, jednocześnie ściągając wargi w dzióbek i rozciągając szeroko. 

* ,,Orzeł - dziecko wysuwa język do przodu, unosząc jego czubek do góry, i 

poruszając nim na boki, tak jak orzeł swymi skrzydłami. 

* ,,Wędrówka po Polsce” - przy szeroko otwartych ustach dziecko wysuwa 

język do przodu i porusza nim do góry, w dół, w prawą stronę i w lewą. 

 

 

 

4. Dokończ zdanie - zabawa dydaktyczna. 

- Moja miejscowość nazywa się… 

- Nasz kraj to… 



- Mieszkamy w Polsce, więc jesteśmy… 

- Stolicą Polski jest… 

- Flaga Polski ma kolor… 

- Gdy słuchamy hymnu, stoimy… 

- Biały ptak w godle Polski to… 

- Warszawa leży nad rzeką…  

 

 

5. Barwy naszej Ojczyzny - karty pracy. 

 

* Znajdź trzy różnice między obrazkami (karta pracy znajduje się na końcu). 

* Pokoloruj wybrany obrazek (załącznik nr 1, nr 2 lub nr 3). 

 

 

 

 

 

Przesyłamy pozdrowienia!  
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