
Propozycje zabaw na piątek  

 

1. Co rośnie na łące?- oglądanie ilustracji. 

Oprócz licznych owadów i zwierzątek na łące możemy spotkać również kwiaty 

oraz zioła.  Prosimy o zapoznanie dzieci z najpopularniejszymi roślinami  naszych 

łąk. 

 

 

mak 

 

stokrotki  



 

 

koniczyna 

 

 

mniszek lekarski zwany mleczem 



 

dmuchawiec 

 

rumianek pospolity 

 

chaber łąkowy 



 

jaskier polny 

Jeśli dziecko ma ochotę, może obejrzeć również film, z którego dowie się,  jakie 

jeszcze rośliny rosną na łące i do czego można je wykorzystywać. 

https://www.youtube.com/watch?v=bgYeAZm8mqk&feature=youtu.be 

 

2. Mieszkańcy łąki-  zabawy z sylabami. 

 

Rodzic podaje nazwę wybranego mieszkańca łąki, a dziecko wskazuje go na 

zamieszczonym na kolejnej stronie obrazku. 

 

Następnie dziecko, wraz z Rodzicem, dzieli wyraz na sylaby z jednoczesnym 

wyklaskiwaniem ich (np. śli-mak, pszczo-ła, mu-cha). Dziecko próbuje podać 

liczbę sylab w wyrazie. 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bgYeAZm8mqk&feature=youtu.be


 

 

 
 

 

 

 

3. Owady na łące- ćwiczenia oddechowe z użyciem słomki (jedno do wyboru). 

 

Do podanych ćwiczeń można wykorzystać słomki różnej długości oraz grubości. 

Im krótsza i grubsza słomka. tym łatwiej wykonać zadanie.  

W miarę nabywania wprawy w przenoszeniu obrazków, możemy zaproponować 

dziecku cieńszą i dłuższą słomkę. 



* Pełzająca gąsienica!   

Wycinamy pasek papieru, składamy na pół i rozkładamy. Krótsze brzegi paska 

składamy na pół do środka i jeszcze raz na pół. Nożyczkami zaokrąglamy brzegi, 

tak, żeby otrzymać kształt gąsienicy. Możemy narysować jej oczka i buzię.  

Pasek rozwijamy, układamy na śliskim podłożu i zaczynamy zabawę. Dmuchamy 

na gąsienicę przez słomkę do napojów, a ona zaczyna pełzać. Można zrobić kilka 

robaczków i urządzić rodzinne wyścigi gąsienic  

 

 

 

 

 



Pod tym linkiem znajduje się dokładna instrukcja dotycząca sposobu wykonania 

gąsienicy. 

https://www.youtube.com/watch?v=NnA49Es1yco 

 

* Biedronka 

Zadaniem dziecka jest równomierne rozłożenie kropek na skrzydełkach biedronki 

za pomocą słomki (kontur biedronki można również narysować na zwykłej kartce, 

a kółeczka wyciąć z czarnego papieru). 

 

 

 

 

 

* Motyl 

W tym zadaniu przenosimy mniejsze i większe kropki na skrzydła motyla. Im 

większy obiekt do przeniesienia, tym więcej siły wymaga uniesienie go przy 

pomocy słomki.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=NnA49Es1yco


.  

 

 

* Kwitnąca łąka 

Tu obiekty do przeniesienia są nieco większe niż proponowane we 

wcześniejszych ćwiczeniach. Po ułożeniu obrazka „wąchamy łąkę”- wykonujemy 

wdech nosem, wydech ustami, w taki sposób, by nie zdmuchnąć kwiatków. 

 

 

 

 



 

 

Szczegółowa instrukcja dotycząca sposobu przeprowadzenia powyższych ćwiczeń 

znajduje się na stronie: domologo.pl . 

 

4. Wiosenna łąka - ćwiczenia grafomotoryczne.  

* Połącz kropki i pokoloruj obrazek. 

* Rysuj po śladzie. 

 

Propozycja dla chętnych 

5. Guziczkowe kwiaty- zabawa ćwicząca sprawność ręki. 

Dziecko układa kwiatki z guziczków według własnego pomysłu. 

 

 

Pozdrawiamy Was serdecznie i życzymy miłego weekendu!  

Czekamy na zdjęcia Waszych prac. 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



Pomysły na kwiatki z guzików 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Źródła:  

pxhere.com; chwilezachwycone.blogspot.com; egarden24.pl; ladnydom.pl;kobieta.onet.pl; 

edunauka.pl; pixers.pl; domologo.pl; obi.pl;dziecinnieproste.com.pl; fajnyogrod.pl;  

pl.pinterest.com; przedszkolenowyzmigrod.pl; harmonia.edu.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://przedszkolenowyzmigrod.pl/?cat=257


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


