
Propozycje zabaw na poniedziałek  

 

W tym tygodniu zagościmy w krainie muzyki. Wszystkie przedszkolaki bardzo 

lubią śpiewać, tańczyć i bawić się przy muzyce. Piosenki przenoszą dzieci w 

nieograniczony świat wyobraźni, a jednocześnie w przyjazny i wesoły sposób 

pomagają poznać im swoje uczucia oraz otaczającą rzeczywistość.  

Zapraszamy do wspólnej zabawy! 

 

1. Skaczące nutki - zabawa ruchowa przy piosence. 

Na początek zachęcamy do zabawy ruchowej przy piosence Skaczące nutki (sł. 

Dorota Gellner, muz. Barbara Kolago). Może spróbujesz zaśpiewać ją razem  z 

dziećmi? Zwróć uwagę na odpowiednią modulację głosu- cicho, głośno. 

https://www.youtube.com/watch?v=pP5LwJA1Gu0 

 

 

 

2. Wesoła gama - wysłuchanie i analiza treści wiersza Dominiki Niemiec.  

Wesoła gama 

Gdy wesoły czas zabawy, 

niech rozbrzmiewa: do, re, mi. 

https://www.youtube.com/watch?v=pP5LwJA1Gu0


Wtedy wiem, że jest ci dobrze, 

wtedy wiem, że fajnie ci. 

Jeśli ci wesoło teraz, 

zanuć ze mną: fa, sol, la. 

Jeśli radość cię rozpiera, 

śpiewaj głośno tak jak ja. 

Niech radosne płyną dźwięki. 

W szybkim rytmie: si i do. 

Czy odnajdziesz z gamy dźwięki? 

W tym wierszyku wszystkie są. 

 

 

 

* Rozmowa na podstawie treści utworu. Rodzic zadaje dziecku pytania: 

- O jakich dźwiękach była mowa w wierszyku? 

- Co powstaje z zaśpiewania tych dźwięków w odpowiedniej kolejności? 

- Co czujesz, gdy możesz się bawić? 

- Jak można wyrazić swoją radość?  



3. Gramy na dzwonkach - muzykowanie. 

Rodzic daje dziecku dzwonki. Na początku dziecko gra dowolnie, uwalniając 

swoją ekspresję muzyczną. Rodzic prosi dziecko, aby zagrało mu i zaśpiewało 

swoją własną wesołą melodię.  

Rodzic zaprasza dziecko do wspólnego zagrania i zaśpiewania gamy. 

Wykonuje pokaz, a następnie próbuje odegrać i zaśpiewać gamę wraz 

z dzieckiem.  

 

 

 

 

4. Nutki - zabawa plastyczna. 

Zadaniem dziecka jest wyklejenie wybranej nutki plasteliną (załączniki znajdują 

się na końcu). 

 

 

Do usłyszenia we wtorek!  

 

 

Źródła:  

Dorota Augsburg. Katarzyna Borecka, Beata Kamińska,  Plac zabaw. Przewodnik metodyczny. 
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