Wtorek, 2.06.2020r.
Witam Was serdecznie w kolejnym dniu wspólnej nauki i zabawy! „Mieszkańcy łąki” – to temat przewodni tego tygodnia. Poznamy zwierzęta i rośliny, które można spotkać podczas rodzinnego spaceru na łące. 
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Opowieść ruchowa z ćwiczeniami artykulacyjnymi „Spacerkiem po łące”:

Jest piękny, wiosenny dzień. Przedszkolaki wybrały się na spacer na pobliską łąkę (dzieci maszerują w różnym kierunkach pokoju).
Słońce mocno świeci, a wiatr rozdmuchuje nasiona roślin (dzieci chodzą na czworakach                  i dmuchają na rośliny). 
Wypatrujemy, czy na łące nie pojawiło się jakieś zwierzątko (dzieci rozglądają się dookoła). 
Nagle dzieci usłyszały pierwsze odgłosy. To pracowite pszczółki krążyły nad kwiatami szukając najpiękniejszych aby zebrać z nich nektar (dzieci latają jak pszczółki, machając skrzydełkami), 
wesoło bzyczały (naśladują bzyczenie pszczół: bzz, bzz). 
Na listkach koniczyny siedziały koniki polne poruszając śmiesznie łapkami (dzieci siedzą poruszając w dowolny sposób kończynami), 
cykając cichutko (naśladują dźwięk: cyt, cyt). 
Nagle pojawiły się żaby i kumkały głośno, jakby ostrzegały się przed jakimś niebezpieczeństwem (dzieci naśladują skakanie i kumkanie: kum, kum, kum).  
Miały rację – na łące pojawiły się bociany (dzieci naśladują chód bociana) rozglądając się na boki, co chwilę przystawały i pochylały się do przodu, jakby czegoś szukały w trawie. Ponieważ niczego nie mogły znaleźć – złe klekotały (naśladują głos bociana: kle, kle). Wysoko nad łąką krążył skowronek śpiewając wiosenną piosenkę (naśladują głos skowronka: dzyń, dzyń), odpowiadał mu wróbel (naśladują głos wróbla: ćwir, ćwir), który poszukiwał pokarmu dla swoich głodnych dzieci. Czekały one niedaleko w gniazdku piszcząc: pi, pi, pi. Nad łąką latały kolorowe motyle, co pewien czas siadając na kwiatach (dzieci naśladują ruch latających motylków). Wiosenny wietrzyk poruszał trawą, kwiatami szumiąc wesołe piosenki szszszsz.....szszsz....szszuuu. Dzieci były zadowolone ze spaceru. Pełne wrażeń wróciły do domu, gdzie czekał już na nie pyszny podwieczorek. 
„Przestaw sylaby” – zabawa słowna. Rodzic wypowiada słowa sylabami, przestawiając ich kolejność, a dzieci odgadują, jak należy prawidłowo wypowiedzieć słowo, np.: 
ka – łą (łąka), 
ba – ża (żaba), 
mar – ko (komar), 
sa – o (osa), 
ła – pszczo (pszczoła), 
cian – bo (bocian). 
20 maja obchodziliśmy Światowy Dzień Pszczół (8 sierpnia obchodzimy w Polsce Wielki Dzień Pszczół). Celem jest podkreślenie znaczenia pszczół dla pozyskiwania żywności                      i zwrócenie uwagi na zagrożenia dla tych owadów. 
W Polsce występuje blisko 470 gatunków pszczół. Najbardziej znana jest pszczoła miodna. 
Czy wiecie, ile istnieje gatunków pszczół? Z czego powstaje miód? W jaki sposób komunikują się pszczoły? Zobaczcie krótki materiał filmowy, który powstał we współpracy z Przystanek Nauka 
https://www.youtube.com/watch?v=A2qWXVgaMK4
„Skąd bierze się miód” – słuchanie wiersza B. Koronkiewicz.
Słodki, złocisty, lepiący, pyszny na chlebie chrupiącym.
Serek z nim w buzi w mig znika, dodam go też do piernika.
Herbatkę słodzić nim wolę....Lecz skąd miód wziął się na stole?
W jakich go robią fabrykach i kto go zamknął w słoikach?
Gdy pszczoła w piękny dzień lata, znajduje nektar na kwiatach.
I szybko zebrać go musi, bo zapach bardzo ją kusi.
Niesie do ula, znów wraca, na tym polega jej praca.
A w ulu pszczółek niemało, każdej pracować się chciało.
Zbierały nektar, zbierały i miód wyprodukowały.
Jak? Tego żadna nie powie, lecz miód to jest samo zdrowie.
Na pszczoły lepiej uważaj, o miód zaś pytaj pszczelarza.
On żyje z pszczołami w zgodzie i dobrze zna się na miodzie.
Rozmowa na temat wiersza.
- Jaki jest miód?
- Do czego używamy miodu?
- Kto produkuje miód?
- Z czego pszczoły robią miód?
- Kto opiekuje się pszczołami?
„Co wiemy o miodzie” 
Pszczoły mieszkają w ulach. Wejścia do ula strzegą strażniczki. Pszczoły za pomocą tańca informują, w którym kierunku trzeba lecieć, aby znaleźć łąkę pełną kwiatów. W królestwie pszczół rządzi królowa. Miód to przetworzony przez pszczoły pyłek kwiatowy. Pszczoły zbierają go z kwiatów rosnących na łąkach, w sadach, w lesie. Mamy różne rodzaje miodów, w zależności od tego z jakich kwiatów został zebrany pyłek. Rodzaje miodów: lipowy, gryczany, akacjowy, rzepakowy, wielokwiatowy, wrzosowy, spadziowy. Znaczenie miodu – wykorzystanie w medycynie, do produkcji kosmetyków. 
Poznajcie proces powstawania miodu
https://www.youtube.com/watch?v=ZK8dP_cS3jE
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do ula powiadamiajac pszczoly zbieraczki o
kierunku ich nowej destynacji
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Zbieraczki pobieraja nektar do koszyczkow
zwanych wolami transportujq je do ula
pszczotom robotnicom. W tym czasie
wzbogacaja go o cenne enzymy pszczele.

Nakrop, nektar zebrany przez szczoly, zostaje
umieszczony w komérkach plastra miodu.
Pszczoly przenosza go z miejsca na miejsce.
Nastepnie kiedy miéd jest gotowy pszczoly
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MIOD WIELOKWIATOWY

Najczesciej spotykany midd, ktérego smak i kolor za-
lezny jest od nektaru z jakiego powstat. Od jasnozdt-
tego po ciemnoherbaciany, ma tagodny smak. Jest
lekkostrawny, dodaje energii, wzmacnia organizm
i podnosi odpornosé. Stosowany przy przeziebie-
niach, alergiach, katarze siennym, chorobach serca.

WIELOKWIATOWY

L)
MIOD LIPOWY
A To bardzo aromatyczny jasnozdtty midd, zapach
kwiatdéw lipy i lekko piekacy smak. Dziata uspoka-

jajaco, antystresowo, przeciwskurczowo, napot-
nie, wykrztudnie i lekko nasennie. Stosowany przy

y 4
M Io D bezsennodci, kaszlu, objawach grypy, przewlektych

przeziebieniach.
LIPOWY

MIOD GRYCZANY

Ciemnobrazowy midd o intensywnym, ostrym sma-
ku. Uzupetnia niedobory zelaza i magnezu w organi-
zmie, dziata odtruwajaco. Stosowany przy zapaleniu
nerek, nadcinieniu, wzmacnia uktad odpornoscio-
wy, przyspiesza gojenie ran i zrastanie kosci, posiada
wtasciwosci antybiotyczne.

Ze wzgledu na silny aromat uzywany do wypiekdw
i produkgji mioddw pitnych.

GRYCZANY

MIOD AKACJOWY

Midd jest jasnozdtty, jest prawie przezroczysty. Ma
delikatny, tagodny, nieco mdty smak i pachnie kwia-
tami robinii akacjowej. Bardzo wolno sie krystalizu-
je. Zawiera duzo fruktozy i moze zastepowac cukier

£ osobom chorym na cukrzyce. Polecany przy scho-
M Io D rzeniach uktadu pokarmowego. Niezastapiony przy

dkwasnosdi i wrzodach przewodu pokarmowego.
AKACJOWY || °
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MIOD WRZOSOWY

Mibd jest brunatnoczerwony i ma galaretowata kon-
systencje. Nie jest bardzo stodki, a nawet bywa lek-
ko gorzkawy. Szybko sie krystalizuje. Stosuje sie go
w leczeniu chordb uktadu moczowego, kamicy ner-
kowej, prostaty, zapaleniu jelit i biegunki. Znajduje
zastosowanie réwniez w leczeniu zapalenia gardta.

MIOD FACELIOWY

Mibd jest jasnozétty, a po krystalizagji jasnokremo-
wy prawie biaty. Ma delikatny, lekko kwasny smak.
Stosowany przy przeziebieniach i niezycie zotadka.

MIOD SPADZIOWY

Miéd ze spadzi iglastej jest ciemnobrazowo-zie-
lonkawy. Ma zywiczny zapach. Wytwarzany jest nie
z nektaruy, lecz z zebranej z rodlin (zaréwno liscia-
stych jak i iglastych) wydzieliny produkowanej przez
mszyce i czerwce. Miody spadziowe s bardziej ge-
ste niz nektarowe. Dziatajg antyseptycznie, prze-
ciwzapalnie i wykrztusnie, bakteriobdjczo, wspoma-
gaja system odpornosciowy cztowieka. Stosowany
jest przy chorobach drég oddechowych, zapaleniach
ptuc, cukrzycy, astmie.

MIOD
RZEPAKOWY
7

MIOD RZEPAKOWY

Bardzo jasny stomkowo-biaty, prawie bezbarwny
midd, gesty, szybko krystalizuje i przybiera smalco-
watg konsystencje. Dobrze rozpuszcza sie w wodzie.
Ma tagodny smak i jest bardzo stodki. Bogaty w ami-
nokwasy. Stosowany przy chorobach drég zbtcio-
wych, uktadu pokarmowego, miazdzycy, wzmacnia
miesien sercowy, leczy niewydolno$¢ krazenia, ob-
niza cidnienie krwi.
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Czas na pracę z książeczką
[image: image8.jpg]Pszczoly 10 bardzo pozyteczne owady. Dzigki nim mamy miod. Opowiedz co widzisz na
obrazkach.

Rysuj kwiaty po dladach, a nastepnic samodzicinic





Pszczoły to bardzo pożyteczne owady. Dzięki nim mamy miód. Opowiedz, co widzisz na obrazkach. 
Pomóż pszczołom trafić do kwiatów. Rysuj kwiaty po śladach, a następ-nie samodzielnie. 
Rysuj kwiaty po śladach, a następnie samodzielnie.
Jak pszczoły robią miód?- audiobook z biblioteki Loloki
Czytana przez lektora książeczka edukacyjna z pięknymi zdjęciami, która przybliża świat pracowitych pszczółek, zdradza tajniki ich życia i szczegóły produkcji miodu. 
https://www.youtube.com/watch?v=aO67AbeIOAk
Propozycje dla chętnych
[image: image9.jpg]Stempelek z palca

Materiaty:
papier, z6tty tusz lub farba, czarny mazak lub cienkopis, opcjonalnie inne materiaty plastyczne takie
jak Farby, kredki, papier kolorowy.

Zastanéw sie co ma przedstawial twéj obrazek: ul z pszczotami, pszczoty w sadzie czy na kwietnej
tace, podniebny taniec pszczét? A moze jeszcze co$ innego? Nastepnie naszkicuj najwazniejsze ele-
menty. WeZ z6tty tusz lub farbe, jako stempelki wykorzystaj woje palce. Odbij z6tte palce na kartce.
To beda pszczoty. Zréb ich od razu tyle ile ma byé na pracy i pozostaw do wyschniecia. Umyj rece,
a prace pozostaw do wyschniecia. Gdy pszczoty beda juz suche, czarnym mazakiem lub cienkopisem
narysuj im paski, skrzydetka, zadto, oczy i czutki. Dorysuj, domaluj lub doklej pozostate elementy
obrazka. Gotowe!
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