Propozycje zadan i zabaw na poniedzialek

Drogie ,,Grzybki”,

witam Was ponownie po dwutygodniowej przerwie i zapraszam do wspdlnej
zabawy!

1. Razem z latem - zapoznanie z piosenka.

https://www.youtube.com/watch?v=AHwWM17Zw5Gw&feature=emb logo

Na poczatek zapoznajcie si¢ z piosenkg pt. Razem z latem. Mozecie przy niegj
zatanczy¢ lub sprébowac nauczyc¢ si¢ jg Spiewac.

Razem z latem

st. Urszula Piotrowska, muz. Magdalena Melnicka-Sypko
Chodzi zlote lato

w kapeluszu z kwiatow,

w rekach ma latawiec,

biega z nim po trawie.


https://www.youtube.com/watch?v=AHwM17Zw5Gw&feature=emb_logo

Ref.: Hopsa, hopsasa, razem z latem ja. (x2)
Czasem dla ochtody

lato zjada lody.

Zajada je powoli,

gardto go nie boli.

Ref.: Hopsa, hopsasa, razem z latem ja. (x2)

2. Stonce i deszcz - zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa.

Dziecko maszeruje po dywanie. Na hasto: Sfornce! prostuje si¢ 1 wystawia twarz
do stonca, unosi rece. Na hasto: Deszcz! kuca, zastaniajac gtowe rekoma.
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Nastepnie Rodzic wrecza dziecku kolorowe kota wycigte z papieru. Prosi, aby
dziecko potozyto je w miejscach, w ktorych padajg promienie stoneczne, np. na
parapecie, regale itp.

Rodzic pyta: Po czym takie miejsce mozna rozpoznaé? Jak ono wyglgda?
Dziecko odpowiada. W razie niepogody ¢wiczenie nalezy przetozy¢ na inny
termin.



3. Kolory - zabawa dydaktyczna (utrwalenie nazw kolorow).

Dziecko podnosi do gory koto w kolorze wypowiedzianym przez Rodzica. Na
hasto: Kolorowy swiat pokazuje wszystkie kota. Zabawg¢ mozna powtarzaé
wielokrotnie.

4. Ziarenko - shuchanie opowiadania (poszerzanie wiedzy przyrodniczej; wzrost
rosliny).

Rodzic pokazuje dziecku ziarenko fasoli i méwi: To mafte ziarenko fasoli. Sprobuj
sie zamieni¢ w tak malutkie ziarenko. Dziecko zwija si¢ w klebuszek, stara si¢

.....

Male Ziarenko spato mocno, gieboko pod ziemig. Pewnego razu otworzyto jedno
oko, ale wokoét bylto bardzo ciemno i zimno.

- Eee... Brrrr... Nic ciekawego- poszto spa¢ dale;.

Pewnego wiosennego dnia Ziarenko poczulo, ze wokét niego robi si¢ coraz
cieplej. Nie wiedziato, skad to uczucie, ale byto ono bardzo mite. Kolejnego dnia
Ziarenko poczulo, ze co$ je obmywa, a ziemia wokot jest coraz cieplejsza.
Zapragneto wigcej 1 wigcej obmywania i ciepla, zaczeto poszukiwac. Wysuneto
jedna rgke, a tam brrrrrr zimno, wysungto druga reke w przeciwnym kierunku.



- Ojej, ciepto, tak bardzo chce mi si¢ pi¢, duzo pié, jeszcze 1 jeszcze- Ziarenko
wyciggato reke do ciepta i wody, az nagle... stalo si¢ wokdt bardzo jasno.
Ziarenko zaptakato.

- Co sig stato? Nic nie widze!
- Przyzwyczaisz si¢ do mego $wiatla - poglaskato je Stonko swym promykiem.

- Pomozemy ci - szepnat szumiacy, ciepty Deszczyk.

Df2edszkola

Rodzic zacheca dziecko, aby wyprostowato swoje ciato, wyciggneto rgce do gory
I na boki. Rozmawia z dzieckiem na temat opowiadania, rozdziela tresci fikcyjne
(uczucia ziarenka) od rzeczywistych (pomoc deszczu i stonca we wzroscie
ro$liny).

Rodzic kladzie przed dzieckiem przykladowe nasiona, np. rzodkiewki,
marchewki, ogorka (mozna skorzysta¢ rowniez z nizej zamieszczonych zdjec).



Dziecko opisuje swoje obserwacje: nasiona sq bardzo mate; nie przypominajg
roslin, ktore z nich wyrosng, przypominajq drobne kamyczki w rdznych

ksztattach, nasiona majg rozne kolory itp.




Sadzenie rzodkiewki z Rodzicami (aktywne poznanie $§wiata przyrodniczego w
ogrodzie). Rozmowa o tym, jakie warunki trzeba zapewni¢, aby z nasiona
wyrosla roslina (musi swieci¢ storice i pada¢ deszcz).

5. Truskawka - karty pracy (poszerzanie wiedzy przyrodniczej; zachecanie do
prowadzenia obserwaciji).

* Dziecko uwaznie obserwuje histori¢ wzrostu owocu truskawki (zafgcznik nr 1
znajduje si¢ na koncu). Zwraca uwage, ze truskawka powstaje z kwiatu, ro$nie
na matym krzaczku.

Rodzic, w razie koniecznosci, uzupelia wiedze dziecka, méwiagc o bardzo
wazne] roli pszczél. Opowiada, ze mata zielona truskawka stanie si¢ duza,
dojrzatly, czerwona, dzigki wodzie i cieptym promieniom stonca.

Dziecko koloruje na karcie pracy dojrzalg truskawke, stonce oraz chmurke,
dorysowuje deszcz.

* Dziecko rysuje truskawke po $ladzie, jesli ma ochotg, moze pokolorowac
powstaty obrazek kredkami (zalgcznik nr 2 znajduje sie na samym koncu,).



6. Promyki stonca- ¢wiczenie wyprostne; usprawnianie matej motoryki poprzez
rysowanie linii.

Rodzic ktadzie przed dzieckiem kartke formatu A4. Dziecko uktada ja pionowo,
na gorze przykleja stonce- zotte kotko, na dole kartki rysuje ziarenka wedhug
wlasnego pomystu, nastgpnie rysuje promyki od stonca do ziarenka. Rodzic
zwraca uwage na kierunek kreslenia: z gory do dotu.

Dodatkowa propozycia dla chetnych

7. Kolorowe stempelki - zabawa plastyczna.

Rodzic przygotowuje tacke, na ktorej znajdujg si¢ kleksy z farb w kolorach
podstawowych: czerwonym, zo6ltym 1 niebieskim, wybrane narzgdzie do
stemplowania (np. korek, przepolowiony ziemniak, nakretka, kawatki gabki;
mozna réwniez wykorzysta¢ do stemplowania wlasne paluszki) oraz papierowy
recznik.

Dziecko podaje nazwy kolorow. Stempluje na kartce, po czym, przed natozeniem
nowego koloru, wyciera korek w r¢cznik. Rodzic zaprasza dziecko do zabaw z
kolorami: stemplowanie koloru na kolorze, pokrywanie poprzedniego stempla
czgsciowo innym kolorem. Dziecko podaje nazwy powstatych barw, utrwala
swoja wiedz¢. Tworzy obrazy nierealne 1 realne za pomocg stempli.



Po skonczonej zabawie artystycznej Rodzic prosi dziecko, aby zobaczylo, czy
kota, ktore rano roztozyto w pokoju, w dalszym ciggu sa w promieniach stonca.
Dziecko odpowiada. Do dalszej obserwacji zostaja tylko te kota, ktore sg nadal
o$wietlone przez promienie.

Zycze Wam stonecznego dnia! Pozdrawiam serdecznie

Zrodta: Dorota Augsburg, Katarzyna Borecka, Beata Kaminska, Plac zabaw. Przewodnik metodyczny.
Trzylatek cz.2, WSiP; Dorota Augsburg, Katarzyna Borecka, Beata Kaminska, Plac zabaw. Karty
Pracy. Trzylatek cz.2, WSiP; kolorowankionline.net; pl.pinterest.com; pl.depositphotos.com;
przedszkolebielsk.edupage.org; jing.fm; rynek-rolny.pl; pl.agrolib.rs; miastodzieci.pl; pixabay.com;
kreatywnoscdziecka.pl; blizejprzedszkola.pl; mjakmama?24.pl; gify.magazynek.org


http://www.jing.fm/

® (Odszukaj brakujace elementy obrazkéw wsrdd nalepek i umiesc je w odpowiednich miejscach.
Pod chmurg narysuj niebieskie krople deszczu.
e (Co jest potrzebne, by owoce dojrzewaty? Pokoloruj dojrzata truskawke. Jakiego koloru uzyjesz?

wiedza przyrodnicza, grafomotoryka, sprawnos¢ manualna
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