Propozycje zadan i zabaw na czwartek

1. Truskawki pelne witamin - shichanie wiersza (zachecanie dzieci do
spozywania sezonowych owocow; mycie owocOw przed spozyciem).

Truskawka

Dorota Strzeminska-Wieckowiak

Przyjrzyj si¢ dobrze truskawce,
Ktora rosnie na rabatce.
Jest czerwona 1 dojrzala,

W pestkach jest malenka cata.

Ma poziomke w swej rodzinie,

I ze smaku w §wiecie stynie.
Latem s truskawek zbiory -
Mozesz robi¢ z nich przetwory -
Soki, konfitury, dzemy,

Delikatne musy, kremy.

Myj owoce, zanim zjesz,
I si¢ zdrowiem swoim ciesz.
W smaku swoim sg wprost wysmienite -

Oczywiscie, te umyte.

Rodzic pyta: Czego dowiedziales/- tas si¢ o truskawce? Prezentuje dzieciom
pojemnik ze $wiezymi truskawkami, a takze przetwory: dzem truskawkowy, soki
truskawkowe. Zachgca dzieci do spozywania owocow sezonowych ze wzgledu
na ich walory smakowe i zdrowotne.



Dziecko myje truskawki, uktada je w miseczce. Owoce beda dodatkiem do
$niadania.

2. Jaka to pogoda? - nasladowanie ruchem zjawisk atmosferycznych lub
czynnosci z nimi zwigzanych; odczytywanie symboli.

Rodzic prezentuje dziecku obrazki oznaczajace wybrane zjawiska
atmosferyczne, dziecko odczytuje symbole, ustala z Rodzicem forme ruchu.
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Stoneczna pogoda - stonce Wirujgce liscie - wiatr
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Chmury - zachmurzenie Chmury i krople - opady deszczu



Sniezynka - opady $niegu Chmura 7 blyskawicg - burza

Stoneczna pogoda - stonce (swobodny bieg)
Wirujace liscie - wiatr (stanie w rozkroku, rece uniesione, sktony

tutowia do pozycji czotowej)

Chmury - zachmurzenie (powolny chod)

Chmury i krople - opady deszczu (marsz z daszkiem z rgk nad gltowg)
Sniezynka - opady $niegu (rzucanie sie sniezkami)

Chmura z btyskawicg (kucniecie, objecie rekoma kolan)

Muzyka do marszu. Dzwigk talerza oznacza ukazanie symbolu. Rodzic
podpowiada dziecku ustalong forme ruchu.

https://www.youtube.com/watch?v=gKad0zL1G9U

3. Kalendarz pogody - rozpoznawanie i podawanie nazw zjawisk
atmosferycznych; rozréznianie zwigzanych z nimi  przyjemnych i
nieprzyjemnych emocji; okreslanie pogody zaobserwowanej za oknem.

Rodzic zapoznaje dziecko z tygodniowym kalendarzem pogody. Mowi: To jest
nasz kalendarz pogody, codziennie bedziemy obserwowaé pogodg i zamieszczad


https://www.youtube.com/watch?v=gKad0zL1G9U

odpowiedni symbol, by¢ moze trzeba bedzie tutaj zamiesci¢ wiecej niz jeden
(zatqczniki znajdujq sie na koncu).
Dziecko okres$la, jaka jest pogoda tego dnia, np. Swieci stonice 1 wieje wiatr.

Nastepnie nakleja wtasciwy piktogram (jesli dziecko potrafi, moze namalowac
odpowiedni symbol wiasnorecznie), np. :
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4. Deszczyk pada, deszczyk pada - zabawa ruchowa ,,z pokazywaniem”.

https://www.youtube.com/watch?time continue=74&v=L30QdGJA7T4A&featur
e=emb_logo

Deszczyk pada, deszczyk pada, (dziecko rusza paluszkami, nasladujgc deszcz)


https://www.youtube.com/watch?time_continue=74&v=L3QdGJA7T4A&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=74&v=L3QdGJA7T4A&feature=emb_logo

Wieje silny wiatr. (dziecko rusza rekoma na boki)/ powtarzamy 2 x
Blyskawica, (dziecko klaszcze)
Grzmot! (dziecko tupie nogg)l powtarzamy 2x

A na niebie kolorowa tgcza. (dziecko rozktada rece znad gtowy do dotu)

5. Pogodowe nastroje - karty pracy (do wyboru).

* Pokoloruj rysunek tego elementu pogody, ktory odzwierciedla Twoj dzisiejszy
nastroj.

* Pokoloruj tyle rysunkow chmurek, stoneczek, kropli deszczu, parasoli, ile
kropek znajduje si¢ po ich lewe;j stronie.

* Narysuj obrazki po $ladzie, wykorzystaj odpowiednie kolory kredek. Ozdoéb i
pokoloruj dwie pozostate parasolki.

(zalgczniki znajdujg si¢ na samym korncu)

6. Stoneczko - praca plastyczno- techniczna do wyboru (ksztaltowanie
umigjetnosci konstrukcyjnych; zachecanie dzieci do podejmowania wyzwan;
usprawnianie matej motoryki).

* Propozycja nr 1- Dziecko maluje papierowy talerzyk zo6ttg farbg. Z pomoca
Rodzica odrysowuje i wycina dtonie, ktore beda promykami stoneczka. Dokleja
do talerzyka oczy i wycigte dtonie. Dorysowuje usmiech oraz nos.
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* Propozycja nr 2- Dziecko wycina stofice po linii samodzielnie lub prosi o
pomoc osobe dorosta (szablon do druku znajduje si¢ na koricu). Nastgpnie nacina
je w odpowiednich miejscach. Z pomoca Rodzica probuje zlozyé co drugi
promyk w harmonijke¢. Koloruje rumience.

Gotowe sloneczko, zawieszone na sznureczku, moze postuzy¢ jako ozdoba
pokoju na przywitanie lata ©




7. Dojrzata truskawka - zabawa plastyczna do wyboru (kolorowanie, wyklejanie;
doskonalenie sprawnos$ci manualnej).

* Propozycja nr 1- Dziecko otrzymuje sylwete truskawki (zalgcznik znajduje sie
na koncu), koloruje ja pastelami lub farbami, odrywa malutkie kawalki plasteliny
I wykleja pestki owocu. Sktada szyputke truskawki zgodnie z oznaczeniem i
dokleja ogonek. Dojrzata truskawka jest gotowa! ©
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* Propozycja nr 2-

Potrzebne materiaty: kolorowanka przedstawiajgca truskawke (zalgcznik
znajduje sie na koncu); klej, tzw. bialy; pedzelek; cukier; farba w kolorze
czerwonym i zielonym; woda w pojemniczku.

Sposob wykonania: Wngetrze truskawki wypetiamy klejem (naktadamy dosé
grubg warstwe). Szykujemy cukier i posypujemy nim wnetrze truskawki. Kiedy
cukier zmiesza si¢ z klejem, woéwczas powinien si¢ nieco rozpusci¢. Pozniej
trzeba oczywiscie pozostawi¢ wszystko do wyschnigcia. Gdy klej z cukrem



wyschnie, malujemy truskawke czerwong farbg plakatowg. Aby osiggnac
zamierzony efekt, farba ta musi by¢ mocno rozwodniona. Szypulke roéwniez
malujemy.

lubietworzyc.pl

Truskawka cukrem malowana

Zycze Wam udanej zabawy!

Zrodta: Dorota Augsburg, Katarzyna Borecka, Beata Kaminska, Plac zabaw. Przewodnik metodyczny.
Trzylatek cz.2, WSIiP; pl.freepik.com; fajnyogrod.pl; pixabay.com; pl.depositphotos.com;
vectorstock.com; iconninja.com; pixers.pl;  pl.dreamstime.com;  przedszkole2.czarnkow.pl;
print.krokotak.com;printoteka.pl; allegro.pl; ksiegarnia-edukacyjna.pl; lubietworzyc.blogspot.com;
przedszkolejastrowie.edupage.org;  zabawyzdzieckiem.pl;  pl.pinterest.com;  mp5.um.pulawy.pl;
dzieciakiwdomu.pl
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# Pokolornuj rysunek tego elementu pogody, ktdry odzwiercied|a twdj dzisiejszy nastrdj.
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