Propozycje zabaw na poniedziatek

Witamy Was serdecznie w ostatnim tygodniu nauczania zdalnego.

Zapraszamy do wspdlnej zabawy!

Wakacje- pigkna nasza Polska cala

1. Zabawy kolorami - obserwowanie tworzonych efektéw plastycznych;
usprawnianie mie$ni dloni poprzez zabawy z plasteling.

Rodzic zaprasza dziecko do zabawy z kolorami. Rozmawia z dzieckiem na
temat jego wczesniejszych doswiadczen- zabawy z farbami: Jak sig
zachowywaty kolory?; Co si¢ dzialo, co mozna byto zaobserwowac?; Jakie
kolory powstawaty?

Rodzic zaprasza do laczenia plasteliny w réznych kolorach (dwoch, trzech
kolorow), lepienia walkoéw, kulek; sprawdzania, czy powstaja nowe kolory;
obserwowania nowych form plastycznych.

2. Oto nasza Polska cala - utrwalanie znajomosci nazwy kraju, jego stolicy oraz
glownej rzeki.

Rodzic prezentuje dziecku mape Polski. Prosi dziecko o podzielenie si¢
wrazeniami. Czy wie, co ta mapa przedstawia? Co na mapie oznaczajg zielone
plamy, a co brazowe? Czym sg niebieskie niteczki i plamki, ktorych duzo jest na
mapie? Rodzic wskazuje dziecku Wiste, za pomoca latarki o$wietla jej bieg na
mapie.



g BALTYCKIE
7 “T R
o®

&
-

* Plynie Wista, plynie - stuchanie wiersza Cz. Janczarskiego; rozwijanie wiedzy
0 Polsce.

Plynie Wista, plynie
Czestaw Janczarski

Na Baraniej Gorze

Srebrne zrodlo btyska.

Dwie Wiselki pluszcza,

Powstata z nich Wista. (Wista ma poczqtek w gorach. Rodzic wskazuje
za pomocqg swiatta, ktore to miejsce na mapie.
Dziecko razem z Rodzicem oglgdajq zdjecie
Babiej Gory)



Ptynie do Krakowa

Przez wioski i miasta.

W Krakowie na rynku

Dzi$ lajkonik hasa. (Dziecko wraz z Rodzicem wskazujg na mapie
Krakow, oglgdajq zdjecie lajkonika)




Trzeba minag¢ most w Putawach,

Cel podrozy to Warszawa.

Smiato naprzéd zeglujemy,

Powita nas grod Syreny. (Dziecko razem z Rodzicem wskazujq na
mapie Warszawe, oglgdajq zdjecie Syrenki)

Le¢ rybitwo, nad zaglami,

Wedruj Wista razem z nami.

Dam okruchy ci piernika

W starym grodzie Kopernika. (Dziecko wraz z Rodzicem wskazujq
na mapie Torun, oglgdajg zdjecia Kopernika
oraz torunskich piernikow)



Zagloweczka sunie lekko,
Spdjrz, juz morze niedaleko.
Stona fala zmywa plaze

I muszelke niesie w darze. (Dziecko razem z Rodzicem wskazujq

na mapie Gdansk, oglgdajq zdjecie statku
W porcie)



Jesli dziecko ma ochote, moze obejrze¢ dodatkowo film pt. Wycieczka po Polsce
prezentujacy najciekawsze zabytki oraz atrakcje znanych polskich miast, ktore
warto zwiedzi¢ podczas wakacji.

https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=JPB6tA0U214&app=des
ktop

3.  Wycieczka wzdlui; Wisly - opowies¢ ruchowa (poznawanie
charakterystycznych cech regionow).

Rodzic zaprasza dziecko na wycieczke wzdhuz Wisty i1 pyta: Czym poplyniemy?-
dziecko podaje swoje pomysly, np. t6dka. Siada na dywanie i nasladuje ruch
wiostami.

Rodzic odtwarza nagranie CD (wylgcznie dzwigk), stychaé szum gorskiego
potoku:

https://www.youtube.com/watch?v=UR4mjn531oU

Rodzic méwi: Jestesmy w gorach, stgd Wista wyphwa, w gorach na halach
pasq sie owce. Dziecko jest owieczka, porusza si¢ na czworakach. Na dzwick
dzwonka (mozna wykorzystac ponizsze nagranie lub reczny dzwoneczek):


https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=JPB6tA0U214&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=JPB6tA0U214&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=UR4mjn53IoU

https://www.youtube.com/watch?v=WIVPkgHgoVU

podchodzi do Rodzica- bacy, beczy: ,,beee, beee, beee”.

Rodzic zmienia miejsce i znowu daje sygnat dzwoneczkiem, owieczka zawsze
idzie za baca.

Nastepnie dziecko wsiada do todki 1 ptynie dalej. Stycha¢ szum przeptywajacej
rzeki:

https://www.youtube.com/watch?v=86z3IF K8z4

Rodzic mowi: Jestesmy w Krakowie. Jednym z symboli Krakowa jest smok
wawelski. Krakow stynie takze z lajkonika. Lajkonik to brodaty Tatarzyn na
koniu. Przemierza ulice Krakowa i dotyka mieszkancow butawq, kogo dotknie,
ten bedzie mial szczescie. Dziecko wchodzi na srodek pokoju- jest lajkonikiem.
Rodzic zaktada lajkonikowi czapke i brodg, koniem jest szczotka. Rodzic
wyklaskuje fragment piosenki Krakowiaczek jeden, dziecko wykonuje taniec
lajkonika na dywanie :

https://www.youtube.com/watch?v=BdEDe4VVRc2w

Po zabawie dziecko znow wsiada do todki, ptynie dalej. Stycha¢ szum
przeptywajacej rzeki, samochody, gwar wielkomiejski:

https://www.youtube.com/watch?v=Cl1ck-cpWb8

Rodzic moéwi: Dojechalismy do Warszawy, to nasza stolica, pickna |
nowoczesna. W Warszawie jest metro. Dziecko jest maszynista metra. Porusza
si¢ szybko, wolno, w zaleznosci od tempa granego przez Rodzica na bebenku
(mozna wykorzystac¢ plastikowy pojemnik i drewniang tyzke).

Po6zniej znowu wsiada do todki, ptynie dalej: stycha¢ szum przeptywajacej rzeki,
syreny statkow:

https://www.youtube.com/watch?v=86z3IF K8z4

Rodzic mowi: Doptynelismy do Gdanska, tutaj Wista konczy swoj bieg i wpada
do morza:

https://www.youtube.com/watch?v=Y MkM5-RWYaU

* Na zakonczenie zabawy proponujemy masazyk relaksacyjny.

Dziecko kladzie si¢ na brzuchu, dtonie wktada pod brode. Rodzic wykonuje
masaz na plecach dziecka. Po zakonczeniu nastgpuje zmiana rol.


https://www.youtube.com/watch?v=WlVPkqHgoVU
https://www.youtube.com/watch?v=86z3lF_K8z4
https://www.youtube.com/watch?v=BdEDe4VRc2w
https://www.youtube.com/watch?v=CI1ck-cpWb8
https://www.youtube.com/watch?v=86z3lF_K8z4
https://www.youtube.com/watch?v=YMkM5-RWYaU

Rzeczka

Julian Tuwim

Plynie, wije si¢ rzeczka. (na plecach rysujemy linie falistq)

Tu si¢ srebrzy, (delikatnie drapiemy)

Tam ginie. (wktadamy palce za kotnierz)

A tam znowu wyptynie. (przenosimy dton pod pache dziecka
I szybko wyjmujemy)

4. Wakacyjne kolorowanki- praca plastyczna (doskonalenie umiejetnosci
trzymania narzedzia pisarskiego; cierpliwe wykonywanie pracy).

Kolorowanie obrazkow, samodzielny wybdér. Rodzic zwraca uwage na
prawidlowy chwyt kredki, motywuje dziecko do dokladnej i1 estetycznej pracy
(dziecko wskazuje 1 podaje nazwy koloréw, argumentuje swoje wybory,
podejmuje proby temperowania kredek).

Zalgczniki znajdujq sie na samym koncu.

Zyczymy Wam mifego dnia i zapraszamy jutro!

Zrédla: Dorota Augsburg, Katarzyna Borecka, Beata Kaminska, Plac zabaw. Przewodnik metodyczny.
Trzylatek cz.2, WSiP; szkolneonline.pl; pl.pinterest.com; zataczone zdjecia pochodza ze stron:
pl.wikipedia.org, commons.wikimedia.org, polskazachwyca.pl, polska-org.pl, portalsamorzadowy.pl;
allegro.pl; e-kolorowanki.eu; jakoloruje.pl; miastodzieci.pl

































