Propozycje zabaw na czwartek

1. Gory - shuchanie piosenki dla dzieci.
https://www.youtube.com/watch?v=XRCIkO5W7IM&feature=youtu.be

2. Na gorskim szlaku - rozpoznawanie cech krajobrazu goérskiego; poznanie
tradycji kuchni goralskiej; usprawnianie umiejetnosci ruchowych poprzez
¢wiczenia roOwnowazne, Wwzmacniajgce migsnie nog; wdrazanie do
odpowiedzialnego przygotowywania si¢ do gorskich wedrowek.

Rodzic prezentuje dziecku zdj¢cia przedstawiajgce: oscypek i Podhale, méwi: To
oscypek. Czy wiesz, skqd pochodzi ten ser? Wyrabia si¢ go na Podhalu, w
polskich gorach.


https://www.youtube.com/watch?v=XRCIk05W7IM&feature=youtu.be




Rodzic zwraca uwage, ze aby p0j$¢ w gory na wycieczke, trzeba si¢ przygotowac,
mie¢ odpowiedni ekwipunek: plecak, kanapki, ciepte i zimne picie.

Trzeba wlozy¢ wygodne buty przeznaczone do gorskich wedrowek, wzig¢ ze
sobg mape 1 kompas.

Nastepnie dziecko wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce mig¢snie ndg: maszeruje po
obwodzie kota; ktadzie si¢ na plecach, unosi nogi (kgt prosty w stawie biodrowym
I kolanowym), opiera r¢ce o uda i situje sie (nogi napierajq na rece, rece na nogi),
odpoczywa i jeszcze pie¢ razy powtarza ¢wiczenie; dziecko stoi wyprostowane,
pod jedng stope wklada woreczek gimnastyczny (mozna go zastgpi¢ np. matg
maskotkg) 1 naciska na niego stopa, a nastepnie zmienia noge.

3. Echo - zabawa dzwigkonasladowcza.

Rodzic wypowiada poszczegdlne stowa: echo, gory, woda, Tatry. Dziecko
wymawia te stowa coraz ciszej - od krzyku do szeptu.

4. Labirynt - karta pracy (doskonalenie umiej¢tnosci rysowania linii ciggtych;
ksztalcenie umiejetnosci prawidlowego wypowiadania si¢ pod wzgledem
artykulacyjnym i gramatycznym).



Dziecko przyglada si¢ Toli i Tomkowi. Probuje zgadngé na podstawie ich
strojow, dokad kazde z nich wybierze si¢ na wakacje. Nastepnie rysuje linie w
labiryncie.

Po wykonaniu zadania dziecko opowiada o planach lub marzeniach
wakacyjnych.

(zalgcznik znajduje si¢ na samym koncu)

5. Gorskie szczyty - praca plastyczna (obrazy z trojkatow; tworzenie kompozycji
wedhug wlasnego pomystu).

Rodzic z dzieckiem przygotowuja trojkaty w kolorze szarym roznej wielkosci
(wysokos¢ trojkata 10-20 cm) oraz trojkaty w kolorze zielonym. Dziecko na
biatej kartce uktada z trojkatow gorski pejzaz: szare trojkaty to gory, zielone to
drzewa. Nastepnie przykleja trojkaty na kartce. Inne elementy obrazka dziecko
domalowuje pedzlem (wedfug wiasnego pomystu,).

6. Lornetka - praca techniczna.

Zachgcamy dziecko do wykonania lornetki - nieodtacznego atrybutu mitosnika
gorskich wedrowek.

Potrzebne materiaty: dwie papierowe rolki, kolorowy papier, klej, kawatek
sznurka, dziurkacz, zszywacz.

Sposob wykonania:

1) Dwie puste rolki po papierze toaletowym lgczymy ze sobg za pomoca
zszywacza lub kleju.

2) Dziurkaczem robimy dwie dziurki. Umocujemy w nich sznurek, dzigki
ktéremu bedzie mozna zawiesic¢ lornetke na szyi.

3) Kolorowy papier tniemy na kwadraciki i naklejamy na lornetce.



4) Nastgpnie mocujemy sznurek we wczesniej przygotowanych otworach i
lornetka jest gotowa do zabawy.

Dziecko moze wykorzysta¢ lornetke do codziennych zabaw. Warto wybrac si¢
razem do parku lub lasu, aby poobserwowaé przyrod¢. Mozna wyznaczaé
dziecku zadania (np. wypatrzenie przy pomocy lornetki zZoftego kwiatka,
obserwowanie ptaka, zobaczenie osoby w okularach) lub pobawié¢ si¢ w domu,
np. w wypatrywanie pirackiego okretu na horyzoncie!

Propozyvcja dla chetnych

7. Owieczki - kolorowanka.

Dziecko koloruje wybrany obrazek dowolng technika. Moze wykorzysta¢ do tego
kredki, pisaki lub farby.



Do ustyszenia w pigtek!

Zrédta: Dorota Augsburg, Katarzyna Borecka, Beata Kamifiska, Plac zabaw. Przewodnik
metodyczny. Trzylatek cz.2, WSiP; Dorota Augsburg, Katarzyna Borecka, Beata Kaminska,
Plac zabaw. Karty Pracy. Trzylatek cz.2, WSiP; z-ne.pl; pkt.pl; superkid.pl; pl.freepik.com;

pml6kutno.wikom.pl; ekodziecko.com (zdjecie, pomyst na lornetke i sposob jej wykonania);
za.pinterest.com; jakoloruje.pl; cz.pinterest.com



® Jak myslisz, dokad na wakacje jedzie Tola, a dokgd — Tomek? Pomoéz dzieciom pokonac labirynt —
narysuj wtasciwe drogi.
* Powiedz, dokad ty pojedziesz na wakacje.
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